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مؤسسة 
د 1 ت ر ۲۰ 
ما ی 7 ۱ الاخبار - اخبار اليوم - آخر ساعة - كتاب اليوم 


مكتب مصطفی امین , 


القاهره ۱۹۹۲/1/۸ 


السید المهندس/ عشمان ابو العنین شما 

بعد التهیه »۰۰ . 

اشكر لك خطابکم الکریم واشکر لکم دلیل الشفاء 
فى الطبیعه والاعشاب هذا الدلیل النفسی الذى 
احى چهدکم فى تجمیعه بهذه الموره رعاکم الله 


مع تمنیاتی لکم بالصحه و التوفیق» ۰ » 


ET 
۵ صاهر‎ 0 « ۰ 
وزارة البعث العلمى 1 اي‎ 
السيد المهند سزراي عمان ابو العينين شما‎ 
17 ش‌العیوطی حى الثانوية‎ 1/۷  ةروصنملا‎ 


تحية طيبة وبعد 


النباتات الطبية كد ليل للشفا"” * ٠‏ 


لايسعنى بهذ المناسية الا ان تقد م لسيادتكم خالص الشکر والتقدير على ما بذ لتموه سن 
جهد متميز وواضح سوف‌یکون محل اعبار مستقبلا ٠‏ 


وتفضلوا بقبول فائق الاحترام » ف 


i م‎ 


الت ع ها مالم مدير عام الإمثون الطلية والاداية . 


ببسمالله الرحمن الرح يم 


السید المپندس 7/7 عسمشمان ابوالعينين شاا 


تحب ةة طيية وبل ۰۰۰ 


یسم ی قاری لكتا بكم دليل الشفاء ی الطبيعة والا عشاب 1 ان ينببر لما يحتويبة 
من معلومات جما وفيدة عن الکثیر من النباتات الطبية واستعمالاحپا العديدة فى علاج الکثیر من العلل والا مراض 
ود کتبت هده البعلوبات اللملمية پاسلوب ائبی رشیق وسلس وا مانة علمية مستتدة علی العدید من العراجع 
العلمية المعاصرءة وهدا لیس بغریب على مكلف هده المنظومة الرائعة الانسان العالم الورع الا دیب والدی 
فوق هدا يتمتع بعقلية علمية مستنيرة فى هدا التخصص وموهبة ادبية تنبئغ عن صاحبها باقتسدار 


واجلال و تسه 


لكل هذا ندعو لمولفنا المپندس / عثمان ابو العینین شما بان يستمر فى عطائة المتم‌پز 
فى اشرا» المكتبة العربية بالمزید من الموءلفات فى هذا التخصص الفرید وفی الختام لايسعنى الا أن 
۰ نشكرة على جميل صنعة طالبین من المولی العلی القدیر ان یضاعف له الشواب جزاء صنيعة ومثابرتة 


العلم ۵ ۰ 


وتقضلوا سيا دتكم بقبول فائق الاح سترام 6 ۰ 4 


اتك تتم 


الاستان الدكتور 7 وحيد سسلطان 


WAHID SULTAN, M.D 
Ass Professor Phys Med & Reunatology دن‎ 


2 سے MANSOURA FACULTY OF MEDICINE‏ 
* وکتررام ١‏ درا الوم تس والطم الاب“ Member‏ 6۸ 
وطن ا حبعة البردطانية لر ومان مج 


يهاز ج الطب الطسعى وا رسا صو رابت 


كلمي طب النتصورة و 0 2 ۱ 
2 ای با ۶ | عتا ر امقر رسيا 


و ۱ 0 1 و 


الصيادةٌ ‏ ۲۹ تارج هترمدة مسان( الخلا 1 عوارعحکد الاستتاف 
المنصورة ات : AN. ¢ VIAN CF YT gem‏ 


مقذمةه 


الحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد المبعوث رحمة للعالمين 
وعلى آله وصحبه أجمعين يطيب لى أن أقدم لأحبابى فى الله هذه العجالة 
النضرة كدليل للشفاء فى العودة لاطب للطبيعة والأعشاب الطبية فطالما تاقت نفسى منذ 
زمن بعید الدراسة والتجارب والخبرة السمبه نحو اصدار كتاب عن قيمة عسل 
النحل والاعشاب االطبية اهدیه لكل مريض لیکون خير مرشد ودلیل فى « عالم 
الصحة » بعصرنا الحدیث وأود أن اقول فى هذا الضمار بعد أن جرعنا غصة 
ادوية الكيماويات المعقدة بكل مضاعفاتها الأكيدة أن العودة إلى الطبيعة والاعشاب 
الاو سو SR‏ 
العلاج الساعد وأکدکل ذلك الطب النبوی بعد أن سبق الاسلام باعجازه نظريات 
العلماء والفلاسفة فى تناول ما یصلح العباد . ۱ 
وقد وجدت متوكلا على الله تعالی أن أضمن المجالة مقال لى صدر منذ أكثر 
من ثلائین عاماً مخت عنوان « عالج نفسك بالخضروات » « نشر بمجلة التربية 
الزراعية » فى عدد يناير/ مارس سنة ۱۹۱۰ العام الخامس من اصدار المجلة وقد 
قدمت المقال بعبارة موجزة إن تناول الخضروات لها دور حيوى فى صحة الانسان 
فهى التى مخدد درجة مناعة الجسم وحصانته ضد المرض ودرجة نشاط المرء وخموله 
وحالة الاعصاب وقوة التناسل وجمال البشرة ونضرتها لهذا نوجه إليه الانظار 
لإستيعابه . هذا وقد زودت دليل الشفاء بمجموعة شيّقة من الكتابات الصحفية 
المثيرة والفيدة فى الوقت نفسه . ويسعدنى أن ابیّن بإيجاز أن تناول الاعشاب بصورها 
اختلفة هى روشتة طبية طبيعية كاملة بها الكثير من الواد الفعالة لعلاج امراض 
العصر النابجة عن تلوث البيئة وسموم الأغذية احفوظة وحلویات الآطفال التى 


كروت ان رات او نوناعي اعون مسا اسان دون آن درف 
.ولا یفوتنا هنا أن نذكرأهمية التداوی بعسل النحل كصيدلية للشفاء الناجح 
الضمون اضافة للقيمة السحرية لغذاء ملكة النحل وقد أكد ذلك القرآن الکریم 
فى سورة محمد/ ٠١‏ كما عرفه القدماء رمزاً للصفاء والنقاء وسراً من أسرار 
الحياة حيث كانوا يقدمونه للمولود عند ولادته كعنوان للسعادة الدنيوية وأيضاً كان 
الزوج يقدّمه لزوجته بين الحين والأاخر كسر للسعاده الزوجية ويكفى أن اوصى 
فیثاغورث الذى عاش إلى التسعين من عمره بتناول العسل الذى كان يتعاطاه مع 
طعامه النبانی وجاء من بعده أبو قراط الطبيب الشهير الذى اوصى بتناول العسل لمن 
يريدون حياة أطول وصحة اقوى والله اعلم . 

أخيراً جاءت اهمية النباتات الطبية « عند الدول الزراعية سواء منها النامية 
والمتقدمة فضاعفت من انتاجها وتصنيعها وتسويقها زيادة فى الدخل القومى وقد 
اصبحت مصر بمصادرها الطبيعية من الاعشاب مركزاً هاماً فى مجال الاستثمار 
والبحث والتصنيع على صورة مشرقة وطيبة حيث اقيمت شركات متخصصة فى 
تصنيع دواء الطب الشعبى الملىء بالاسرار والكنوز الطبيعية الدفيئة » » هذا ولا يفوتنى 
أن أذكر بالشكر والتقدير الأستاذ الدكتور على مؤنس على تعليقه الشيق والذى كان 
بمثابة وسام على صدری وكذا المعاونة الصادقة فى الراجعة للمحاسب محمد مدوح 
محى الدين مدير عام بشركة مضارب الدقهلية . 
٠”‏ هشال أذ یل الل شالت سارى ونم متیر 


مهندس زراعی / عثمان شما 
صدر فى : ۲۷ رمضان ۲۱٤۱ھ‏ 


٩‏ مارس ‏ ۱۹۹6 م 


عالج نفسك بالخضروات 

يستطيع قارىء هذا القال أن يعالج نفسه بتناول الخضراوات التى تلعب دوراً 
حيوياً فى صحة الانسان فهى التى حدد درجة مناعة الجسم وحصانته ضد المرض 
ودرجة نشاط المرء وخموله وحالة الاعصاب وقوة التناسل وجمال البشرة ونضرتها لهذا 
نوجه إليه الانظار . 

تعتبر الخضروات عموماً مواد غذائية رئيسية لا غنى عنها فى التغذية الصحية 
فهى مختوی على الواد البروتينية والكربوهيدراتية الختلفة وكذا الدهون فضلا عما بها 
من الفيتامينات اختلفة التى تقى الجسم الامراض وحفظ قوته ونضرته . 

وهى اغنى المواد الغذائية بالعناصر المعدنية لاحتوائها على الجير والحديد 
والبوتاسيوم والمغنسيوم والصوديوم وكلها عناصر لا غنى للجسم عنها لكى يؤدى 
وظائفه على الوجه الاكمل وليبنى بها خلاياه وانسجته امختلفة . 

وقد عرف الفراعنة ما للخضراوات من القيمة الغذائية والطبية فقد 
جاء فى قرطاس « هيرست » الطبى الذى اكتشف فى دير البلاص عام 
۲ والذى يرجع تاريخه إلى الاسرة التاسعة القديمة « عام ۲۵۰۰ قبل 
الميلاد » ان الاطباء كانوا ينصحون باعطاء المرضى مغلى الخضر الختلفة 
علاجا لشتى الامراض . وعسرف الرومان الاقدمون ما للخضر من مكانة فى الطب 
فقد زعم « كانون » انهم استغنوا عن الطب والاطباء ستة قرون كاملة بسبب 
اكثارهم من أكل الخضر طازجة ومطبوخة هذا ولا تزال بعض قبائل 
البنغال بآسيا تعتمد على الخضراوات كطعام أساسى لهم وهم المعروقفون 
بالنباتيسين اذ حرموا على انفسهم أكل الحيوانات ومنتجاتها ومع ذلك فهم 
اقوياء البنية لا يشكون امراضاً ویعمرون طويلا . 


وكذا قامت بعض الهيئات بدراسة الشعوب البدائية التى لاتزال تعيش حتى اليوم فى 
عزلة مثل شعوب الأسكيمو فى آلاسکا وبعض الهنود فى اقصى الشمال وفى كندا 
وأهالى بعض الجزر الجنوبية فى المحيط الهادى فاتضح أن هذه الشعوب حتفظ 
بمستوى عالى من المناعة ضد المرض وقد دل البحث على أن ذلك يرجع اولاً إلى 
الأغذية الطبيعية الغنية بالفيتامينات كالخضروات وقد ثبت أن اغلب خضروات مصر 
وخاصة مايزرع منها بجانب الشواطىء غنية باليود الذى يقاوم ظهور مرض الجویتر 
« واعراضه تضخم شديد بالرقبة عند موقع الغدة الدرقية » وهو كثير الحدوث فى 
مالك وسط أوربا حيث تفتقر مياههم ومنتجاتهم إلى هذا العنصر . 
وقد عرف موطن الخرشوف الاصلى شمال أفريقيا وحمله العرب معهم إلى الأندلس 
ومنها إلى بقية أوربا وعنهم تناقل الاوربيون أسمه الذى يعرف به حتى الأن ويؤكل 
من الخرشوف الجزء اللحمى من الرأس الزهرية بعد طبخه . 

والمائة جرام من الخرشوف تمد الجسم بحوالى ۱۳ وحدة حرارية والخرشوف غنى 
بفيتامين ب١‏ «الثيامين » وبه آثار من فيتامين « ج » ولا يكاد يحتوى على فيتامين 
۰ الذى يوجد به بكمية لا بأس بها فى الأوراق الخارجية التى نطرحها جانباً 
ويعزوا الكثيرين إلى الخرشوف خواص علاجية إلى قيمته الغذائية وقد وصف القدماء 
أوراقه وبعض اجزائه الزهرية علاجا لبعض الامراض وقد أثبت التحليل 
الكيماوى أنه يحتوى على مادة تسمى + سيناريس »© يقال آنها تفيد فى امراض 
الكبد ولأدرار الصفراء ولذا شاع مغلى أوراقه لهذا الغرض وتعد الخضراوات بصفة 
عامة اغنى الاغذية بالفيتامينات . . ويكفى أن نشير هنا إلى أن المائة جرام 
من الملوخية تضم ۱۳۰۰۰ وحدة دولية من فيتامين »١ ١‏ ألواقى من مرض 
العشا « عدم الابصار ليلاً » والرمد الجاف كما تضم المائة جرام من خضر 
السبانخ والكرنب والبسلة والجزر ٠٠٠٠١‏ وحدة ومن الجرجير والقرنبيط 
والكرفس والبقدونس ۸۰۰۰ وحدة ومن الكوسة والبصل الأخضر والخس والسلق 
۰ وحدة . ويحتاج الانسان البالغ يومياً ۵۰۰۰ وحدة من فيتامين «أ) 
وفيتامين « » لازم أيضا لعمليات النمو والتناسل والرضاعة واحافظة على حيوية 
الجسم فى جميع مراحل الحياة وترتفع نسبة فيتامين « » أيضاً فى البطاطة والفلفل 


الاخضر والطماطم وقد أكدت البحوث الحديثة دور فيتامين « أ » ألهام فى 
جسم الانسان فهو لازم لسلامة الجلد ونصومته » وجماله . 

وفيتامين « ج » الذی يؤدى غیابه إلى الاصابة بمرض الأسقربوط موجود فى 
القرنبیط والطماطم والکرنب والحمیض والفلفل وکذا السبانخ واللفت والشوم 
والسلق والکرفس ویکفی احتیاج الانسان يومياً ۱۰۰ جرام من احداها . 

هذا وینتشر فیتامین « هب » وهو العامل الانع للعقم فى نبات الخس الذی 
یعتبر فى مقدمة الخضراوات وقد تعجب إذا عرفت أن هذا السر عرفته اجدادنا 
الفراعنة منذ اربعة آلاف سنة فأقاموا تمثالاً لاله الاخصاب وبين يديه نبات الخس 
ويشارك الخس فى هذه الميزة فول الصویا والبسلة والکرنب والبقدونس . 

آما مجموعة فيتامين « ب » فموجودة بالخضراوات ايضاً فال رکب العروف 
« بالثيامین » والانع لألتهاب الاعصاب يوجد بالبقول الخضراء « البسلة 
الخضراء - الفول الأخضر- اللوبیا - الفاصولیا الخضراء » كما یوجد فى البصل 
والخرشوف والطماطم والخس والجزر . 

ومرکب النياسين الضاد لمرض البلاجرا الکثیر الانتشار بين فقراء الریف وخاصة 
الوجه القبلی موجود باملوخية والکوسة والبامیا والبقول واللفت كما يوجد فیتامین ب 
العروف علمياً بالسترین فى الخس والسلق والکرفس والسبانخ وهو الذی يعمل على 
تقوية جدر الشعیرات الدموية ویقاوم هشاشتها ويوجد ايضاً فيتامين ك العروف علمياً 
بالینادیون والعامل الهم فى منع بلط الدم بخضر الکرنب والقرنبیط والسبانخ 

من أجل هذا آنصح الجمیع الرضی والاصحاء على السواء من الاکثار 

من تناول شوربة الخضر التى تمتاز بالعناصر الاساسية فى التغذية وخضر 
شوربة الخضر بغلی عدة اصناف منها کالجزر ولبسلة وأنواع البقول 
الخضراء الاخری والكوسة ولبطاطس .. الخ فى لتر ماء مدة كافية ثم 
تصفی بمصفاه دقيقة على أن تدهك الخضر اثناء التصفية ثم توح 
الشوربة بعد اضافة اللح اللازم ۱ 


e 


هذا وقد قامت فى السنوات الاخيرة بعض المصانع الغذائية فى أمريكا 
واجلترا بتحضير مساحيق مجففة واقراص من اغلب الانواع المعروفة 
من الخضراوات والتی تستخدم لا عداد أنواع كثيرة من شوربة الخضر » 
وتضم هذه الاقراص دقيق بعض البقوليات كالبسلة وفول الصويا ولم يمضى وقت 
طويل حتى يستطيع كل فرد الحصول على مساحيق الخضر واقراصها فى اوي 
ولا يفوتنى أن اذكر ما تمتاز به سلطة الخضراوات من عناصر هامة كالاملاح 
المعدنية والفيتامينات والمواد النشوية والسكرية وتتالف هذه الخضراوات عادة من الخيار 
والخس والبصل والفجل والجرجير والبقدونس والطماطم والبنجر والجزر وقد يضاف 
إليها احياناً الكرفس والشيكوريا والكرات ولكل من هذه الخضراوات مزايا غذائية 
ETE‏ 
- الخيار : يحتوى على الكربوهيدرات « النشويات » بنسبة 17,7 والمواد الدهنية 
بنسبة 1۰,۰۳ والبروتينات بنسبة 1۰,۸ والاملاح بنسبة 10,04 وتبلغ 
نسبة الماء فيه 1٦٥,۸‏ وهو يحتوى على كمية كبيرة من السيلولوز ولذلك 
فالاسراف فى تناوله يؤدى إلى سرعة تخليص الامعاء من محتوياتها وبه 
أيضاً فيتامين با . 
- الخس : تختوى اوراقه على نسبة عالية من الماء تصل إلى 1۸۲,۳ 
كما يضم 1۱,۲ بروتينات 1۰,۲۰ مواد دهنية ۰ 11,5 موادكربوهيدراتية 
( نشوية » 1۰,۱6۰ أملاحاً معدنية وهو غنى بالكالسيوم والفسفور 
وبه مقدار لا بأس به من الحديد كما يحتوى على فيتامينات « أ ب١ء‏ ج » 
- البصل : يمدنا بمادة نشوية على شكل سكرى بنسبة 15 وبه بروتينات 
بنسبة تقراوح بين 1۲۰۸۱ وأملاح معدنية بنسبة تتراوح بين 
۰ ,۰ والماء » وفيتامين با ۰ج » .ومن مزاياه أدرار البول 
وتطهير القولون من الجرائيم وقد ثبت أنه يقى من سرطان المعدة 
وليست له اضرار 


- الفجل : يحوى نسب كبيرة من املاح الحديد والجير وفيتامين « ج » ولكنه 
فقير فى البروتينات . 
- الجرجير : غنى فى الاملاح المعدنية وتبلغ نسبة البروتينات فيه نحو 1۳ 
وبه فيتامين « » ج » وهو فاع للشهية ويحتوى زيتاً طياراومطهراً 
. - البقدونس : مصدر كبير لفيتامين « ج » وبه 1۳ بروتينات » "1 املاحا 
معدنية وعلى الأخص الحديد والجير » ٠١‏ سكريات . 
- الطماطم : تخوى كمية كبيرة من أملاح الجير وفيتامين « ج » ولكنها 
فقيرة فى البروتینات وبها 1۳,۵ من السكريات . 
- البنجر : جذوره غنية بالسكر وأوراقه غنية بالاملاح المعدنية 
والفيتامينات . 
- الجزر : مصدركبير لفيتامين « أ .٠‏ ویحوی 8 سكريات ٠‏ ۱ أملاحاً معدنية 
ولکنه فقیر فى البروتینات . 
- الکرفس : غنی بفیتامین « ج » والعادن وخاصة الحدید » فقير فى البروتینات 
- الشیکوریا : وی فیتامین « ج » ؛ واملاحاً معدنية وسکریات . 
- الکرات البلای : غنی بالفیتامینات والاملاح العدنية » فقیر فى السکریات 
وأوراقه كلها صالحة للأكل على عکس « الکرات أبو شوشة » الذی 
لا یصلح منه لا کل عبت تلت ارف والذى يمتاز بأرتفاع نسبة 
السکریات فيه وخاصة جذوره . 
ويرى علم التغذية الحديث أن الااکثار من أكل الخضراوات يعمل على إزالة 
حالات مرضية كثيرة أذكر فيما يلى أهمها : 
-١‏ حموضة الجسم : وتنتج من تخلف مواد تالفة يعجز الجسم عن طردها أو 
معادلتها نتيجة عمليات التأكسد والتمقيل والهضم ويترتب على ذلك حدوث 
اضطرابات داخلية تصحبها أعراض مختلفة أهمها إنحطاط القوى والصداع وأرتفاع 


/ 
/ 
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ضغط الدم العام »> وقد وجد أن الخضر بوجه عام موی نسبة مرتفعة من 
المركبات المعدنية القلوية التى تتعادل مع الاحماض الختلفة فتدفع أثرها 
السيىء ونخافظ على المعدل القلوى الذى يجب أن يكون عليه الجسم . 

۲- الأنيميا والضعف العام آم اند کت أذ لخر تسه لابا بده 
من مركبات الحديد العضوى الذى يحتاج إليه المرضى بالضعف العام 
وكذلك الناقهون وذلك لتكوين هيموجلوبين الدم ومن هنا توصف شربة 
الخضار كدواء ناجح لهم كماذكر. 

۳- الأمساك : وجد أن تناول الخضر تدرأ عنا الامساك لما محتوى من 
الألياف السليلوزية الى تقدر ما بين «۱- 1۳ فتساعد الأمعاء فى 

4- فقد الشهية : وجد أن تناول الخضر وخاصة ما يؤكل منها طازجا « سلاطة 
الخضراوات الطازخة » تفتح الشهية وتهضم سريعاً فينتفع بها الجسم 
إنتفاعاً كاملا . 


لكل ما تقدم أرى أنه من الواجب العمل على تشجيع وتعميم 
زراعة الخضراوات حتى تكون فى متناول الطبقات الفقيرة شمن 
زهيد لأن ذلك يعد من جح الوسائل لتحسين صحة الشعب 
وزيادة نشاطه إلى جانب القضاء على سوء ونقص التغذية فى 
ات 


حبة البركة ۱ أى الحبة السوداء » 


عرفها الطب النبوى بالحبة السوداء وقيل عنها الشونيز بلغة الفرس وهی أيضاً 

الكمون الاسود أو الحبة المباركة أو الكمون الهندى وأظلق عليها القحطة فى 
اليمن وعرفت فى مصر قدیماً بإسم شنقت وفى بعض البلاد باسم سينوح 

عن أبى هريرة انه صلى الله عليه وسلم قال : ٠‏ عليكم بهذه الحبة السوداء فإنها 
شفاء من كل داء إلا السأم » . 

وحبة البركة كثيرة النافع تستعمل على هيئة حبوب كالسمسم وزيت مستخلص 
طبیاً وهی تكسب الطعام نكهة طيبة بإضافتها للخبز مع الحلبة المطحونة تعالج كافة 
امراض الصدر وتضاف للشاى والقهوة كمسكن قوى ومهدیء للاعصاب وحبوبها 
وزيتها طارد للغازات ولها فاعلية اكيده فى ادرار البول واللبن والحيض وتستعمل 
باضافتها لعسل النحل للمثانة والكلى والهضم . 

عناصرها الاساسية هی : الفوسفات والحديد والفوسفور والکربو هيدرات والزيوت 
التى محمل سرها واسرارها ونسبتها فیها 1۲۸ تقریبا ‏ 

قال عنها داود الانطاکی فى تذكرته انها تریاق السموم ودخانها 
يطرد الهواء واذا شرب زیتها مع زیت الزيقون واللبان الدکر السمی 
بالكندر تعید الحيوية والنشاط الجنسی . 

ولها استعمالات كثيرة حيث توصف لعلاج حالات الغازات حسب الوصفة 


الأنية : 


0 


= هی ۱۰۰ جرام من حبة البركة تسحق مع ۷۵ جرام من سکر نبات 
ویسف منها صباحاً ومساءاً بقدر نصف ملعقة صغيرة مع الاء لیسهل ابتلاعها 


- تؤخذ كميات متساوية مع الینسون والفرنفل وتطحن ويؤخذ منها ملعقة صغيرة 


jie 


على هيعة سفوف قبل الافطار وذلك لعلاج الصداع ۰ 
- كما تستخدم فى علاج الفاصل والاعصاب بتجهیز مخلوط مکون من 
۰ جم حبة بركة ۰ ۵۰ جم شمار » ۰اجم حصا لبان » ۱۰جم لكل 
من سلمکی وقرنفل »ملح الطرط » زجبیل .محلب » بسزر 
حرمل »لوز . 

من الزیج ملعقة صغيرة مرتين فى الیوم بعد الافطار والعشاء بحوالی ساعة 

ولعلا ج آلام العدة والامعاء وحصوة الکلی والمثانة : 

ربع كيلو حبة بركة + كيلو عسل نحل نقی حيث تطحن الحبة وتعجن مع 
العسل مع المزج جيداً ويتعاطى منها المريض ملعقتان من المخلوط مع 


نصف کوب ماء علی الریق ينوضا . 


تنقع الحبة السوداء : لعلاج الأرق حيث تمزج یکوب لبن حلیب ساحن یحلی 
٠‏ بالعسل ويشرب قبل الوم مع ذكر الله وقراءة أية الكرسى فيكون 
الشفاء باذن الله تعالى . 


مه" 


الب ول السکری والتبول اللالرادی والقلب والدورة الدموية والمغص العوی 
والقولون والبلهارسیا والعقم . 

وتفيد فى علاج تساقط الشعر حيث يعجن زيتها فى عصير الليمون 
مع ملعقة حل مخفف وفنجان زيت زيتون ويدلك بها الرأس يومياً ويوصف 
زیت حبة البركة للاذن بقطرة واحدة فينقيها ويصفيها ويمكن أيضاً 
تدليك الصدغين ومؤخرة الرأس للقضاء على الدوخة بإذن الله تعالى 
كما تعالج حبة البركة القراع ولثعلبة بقدر ملعقة مطحونة جيداً مع 


1° 


فنجان من الخل الحفف وعصير الشوم قدر ملعقة صغيرة وبخلط ذلك 
ویضمد عليها وتترك من الصباح للمساء ويدهن بعد ذلك بريت الحبة وتكرر 

كما تعالج الحبة السوداء القوباء بدهان زیتها ثلاث مرات يومياً حتی تزول بعد 

أيام قليلة بقدرة الله تعالی . 

أخيراً ختوى حبة الب ركة على سر عجیب هو فى شکل مضادات حيوية 
مدمرة للفیروس والیک روبات والجرائیم ویوجد بها الكاروتين الضاد 
للسرطان وبهذا تقوی جهاز الناعه بالجسم وقد تأكد ذلك حدیثا 

وهکذا نتبین حقيقة حبة الب رکة فى سرها وعجائبها ومنافعها التى 
لاحد لها وإذا استعملت عن اعتقاد ويقين لوجدناها تغشی عن الطبیب 
والصيدلية والله اعلم . 


عسل النحل 

يقول القرآن الكريم عن النحل فى سورة النحل : 

< يخرج من بطونها شراب مخّلف ألوانه فيه شفاء لاس € الآية ٩٩‏ ۱ 

يقرر العلم الحدیث أن عسل النحل هو سلاح الطبیب فى اغلب 
الامراض واستعماله فى إزدياد مستمر بتقدم الطب ويعطى بصفته مقوياً 
ومغذياً فيساعد الجسم على الشفاء . 

كما يعطى ضد التسمم بصفة عامة أهمها التسمم البولى الناج عن امراض 
الکبد والعدة والامعاء وفى الحميات والحصبة والالتهاب الرئوى والسحائى 
والإرتشاحات عموما الناتجة من التهاب الكلى وفى احتقان المخ والاورام اخية 
كما استخدم عسل النحل لتغطية آثار الجروح الناتجة عن العمليات الجراحية 
والجهاز التنفسى وامراض العين. 

وهناك تساؤل لاذا اطلق القرآن الكريم لفظ شراب ولم يذكر أنه العسل بالرغم من 
أن العسل جاء ذكره نصا فى صورة محمد . 

كان عوف بن مالك الأشجعى رضى او فقي ويداوى به كل 
سقم إيماناً بكتاب الله وبقوله تعالى 3 فيه شفاء للناس ٩‏ وعن رسول الله ته فى 
كتاب زاد المعاد فى هدى خير العباد أنه كان يشرب العسل مخففاً بماء زمزم 
على الريق فإنه الدواء الجامع والبلسم النافع لكل داء وللوقاية من كل وباء . 

هذا ويوجد بالعسل خمائر واحماض هامة جداً لجسم الإنسان وحياته وحيويته 
كما يوجد به هرمونات قوية منشطة فعالة وبه مضادات حيوية تقى الإنسان 
من كافة الامراض . 

ويقرر العلم الحدیت أن النحل یخرج من بطونه آشربه متعددة فیها شفاء 
للناس.. من هذه الأشربة « الغذاء اللکی » وهو لیس بعسل یفرزه النحل من 


۱۷ 


بطونه ... وله قدرة على الشفاء تزيد على قدرة العسل عشرات المرات . 

كما يخرج النحل مسن بطونه شراب آخر وهو سم النحل يستعمل فى علاج 
عديد من الأمراض المستعصية كالروماتيزم واللمباجو وعرق النسا وآلام الفاصل 
وقيل إن مستشفيات امريكا واوربا وروسيا لجأت إلى العلاج بسم النحل عن طريق 
لسع النحل لموضع مرض الإنسان 7 

كما أعلن مؤتمر علماء النحل عقد أخيراً عن اكتشاف جدید هو لبن النحل 
الذى لا يزيد عن بضعة قطرات على فترات متباعدة وقيل إن هذا اللبن قد يحقق حلم 
البشرية فى وجود مادة تطيل العمر إذ أن لهذا اللبن قدرة كاملة وسريعة وقاطعة 
على إبادة الجرائيم والميكروبات . 

وهكذا كما أورد القرآن الكريم أنه شفاء للناس وفيه الإعجاز بما يقتدينا تعاطيه . 

وقد ثبت أيضاً بالتجربة أن للغذاء الملكى الأثر الفعال فى امراض الشيخوخة 
والتهاب البروستاتا وقد اكه العلاج به عن طريق الفم مجففاً أو بالحقن وقيل 
أن للغذاء اللکی تأثير واضح فى علاج فرحة الاثنی عشر وذلك لوجود حمض 
البانتوئینیلی فيه وکذا علاج حالات من مرض ارتعاش اليدين عند المسنين وبعض 
امراض النساء فی فترة النقاهة بعد الولادة وفى فترة المراهقة وعند حدوث نزیف 
الدم وضمور بعض أعضاء الجسم ۰ 

ولقد أوصى العلماء بأن الاسلوب الأمشل لتناول الغذاء اللکی هو أن 
يأخذ المريض ٩۰‏ مليجرام منه يومياً ويحضر لهذا الغرض ١‏ جم من الغذاء الملكى 
ويخلط فى ۲۵۰جم من العسل وتكفى هذه الكمية مدة ٠١‏ یوماً يتناول المريض منها 
يومياً قدر حبة الفول وتعتبر هذه الفترة دورة علاجية . 

ویستمر المريض دورتين علاجيتين متتاليتين دون توقف ثم يتوقف العلاج 
من "ده شهر حسب ما يقرره الطبیب ثم یلی ذلك دورة علاجية الشة ۱ 

وثبت أيضاً أن هناك مزایا علاجية عجيبة للغذاء اللکی لعلاج بعض الامراض 


۱۸ 


- الجلدية كالأكزيما وإعادة الشباب لخلايا البشرة السطحية « فى مكونات الكريمات» 


وللغذاء اللکی أثر هرمونی يزيد عدد الکرات الدم وية الحمراء ویبدو آثره 
البيولوجى آکثر من آثره الکیماوی . 
الآراء دون أن يشذ عنها رأى وتوحدّت التفاسير فى أن « عسل النحل » 
شراب فيه شفاء للناس ويكفى . 


الليممون 


عرفه المصريون القدماء واستعملوه فى طبهم خاصة مكافحة السموم واطلق عليه 
« بنزهير » وهی كلمة فارسية معناها « مضاد السموم » . 

وداود الأنطاكى عدّد مزاياه فى تذكرته حيث يطفىء اللهب والصداع 
والعطش والقىء والغثيان وفساد الأطعمة ويقاوم السموم كلها وقشره أشد مقاومة 
للسموم وبذره وزيته أعظم . 

وقيل عنه أنه أغلى الشمار لإحتوائه على فيتامين « ج » الواقى من مرض 
الاسقربوط ويفيد فى علاج إلتهاب الأمعاء والقولون وامراض المثانة والبروستاتا لدى 
كبار السن بعد إضافته للعسل الأبيض كما يمكن تناول مسحوق ثمار الليمون 
احمص حيث أن مشروبه مغلى يمنع الظماً بالمناطق الصحراوية وهو علاج أكيد 
للكلف « القشف » وجفاف الأيدى وتشقق القدمين وفى المنزل يمكن 
إضافة عصيره إلى الزبادى للقضاء على النمش وحب الشباب واللیمون 
هام فى علاج إلتهاب اللشة والأسنان وحالات التسمم ويكفى إضافة 
"سم للتر ماء لتقتل الجرائيم . وننصح بإضافته لاء الشرب وقاية لنا من 
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تلوث الماء 

ولعصير الليمون أثر فعال فى علاج النقرس ٠‏ داء الملوك » إذ يذيل الأملاح 
المترسبة فى المفاصل كما يفيد فى علاج الروماتيزم والصداع وضربة الشمس وذلك 
بعمل كمادات على الجبهة كما أنه منشط للكبد والكلى وقشر الليمون زيته ذو 
رائحة عطرية جميلة حيث يستخدم مقوياً لطرد الغازات ويدخل فى صناعة الادوية 
الطاردة للديدان . 


اللخ 

نخلة البلح شجرة مباركة ذکرتها کل الکتب السماوية وصفحات التاریخ وهی 
الشجرة الوحيدة التى يستفاد من كل جزء فيها وتنفرد مصر بمرتبة متميزة فى إنتاج 
التمور بين الدول المنتتجة له فى العالم حيث يصل الانتاج السنوی ما بين 
۰ ۰ الف طن من التمور وهى كمية تعادل 1١7,5‏ من انتاج العالم 
ومعروف أن الجميع یتتاول البلح فى شهر رمضان البارك . 

وبتناول التمر وماء زمزم تنشرح الصدور بنور سنة رسول الله له والبلح يعطى 
طاقة حيوية ویجدد النشاط لا حتوائه على عناصر هامة للجسم : 

عن عائشة رضى الله عنها قالت : قال رسول الله ته : « بيت لا تمر فيه 
جياع أهله 1 رواه مسلم 1 

وعن علي قال : جاء جبريل إلى النبى # فقال : « يا محمد خير ثمراتكم 
البرى ». 

ويتميز البلح بإحتوائه على فيتامينات عديدة مثل ۱۰ ۰ ب » ج ». وأملاح 

معدنية مئل الکالسیوم والفوسفور والحدید علاوة علی احتوائه على نسبة من 
البروتين والدهون والسكريات ويقوى النظر ويمنع الدوخة ويزيد من ليونة الأوعية 
الدموية فيؤخر ظهور الشيخوخة كما يستخدم طلع النخيل « حبوب اللقاح » 


۳۰ 


ويعالج المرارة وآلام الصدر ويزيد من قوة الأخصاب . 
۱ سین 
أستعمله الفراعنة قدیماً علاجاً لالام العدة لأحتوائه على مقومات هامة من العادن 
وهو قلوی يزيل من حموضة الجسم التی هی منشاً الامراض وهو یفسل الکلی 


الامساك بشرب منقوعه على الريق ويغسل الکبد والطحال ویغذی البدن جيداً 


عن أبى الدرداء أنه أهدى النبی ته طبق من تين فقال : « کلوا وأكل منه وقال 
لو قلت أن فاكهة نزلت من الجنة قلت هذه لأن فاكهة الجنة بلا عجم فکلوا منها 
فإنها تقطع البواسير وتنفع فى النقرس © . 

الحلبة 

عن سعاذ بن جيل قال : قال رسول الله 4۶ :۰ لو تعلم آمتی ما فی الحلبة 
لأشتروها ولو بوزنها ذهباً » . 

آورد الحدیث این القيم فى الطب النبوی وقال بعض الاطباء ولم یذکر أنه 
حديث وهو دلیل على ضعفه وتأكيداً للعلامة السیوطی وحکی أيضاً ابن القیم 
رحمه الله عن القاسم بن عبد الرحمن أن رسول الله ته قال : « إستشفوا بالحلبة » 

وبذور الحلبة تفيد فى حالات كثيرة منها : 

- تغلى الحلبة مع التين والتمر والسكر فى علاج بعض امراض الصدر الزمنة 

والسعال وضيق النفس . 

- يعطى مغلى الحلبة للفتيات فى زمن البلوغ لتنشيط الطمث وحالات فقر الدم 

وضعف البنية وفقدان الشهية . ۱ 

وتختوى الحلبة على مادة السابونین وهی مقوية ومليّنة للامعاء وسضادة 


£ 


للالتهاب . 


۳۱ 


يستعمل مغلئ الحلبة أو مسحوقها لتسمين الجسم ويساعد مرضى البول 

السکری بشفاء الجروح فیهسم ۰ 

کما یستعمل فى التهابات الرئة والامساك والبواسیر والنزلات العوية وکذا 
تسکین حدة السعال ویفید فى الغرغرة فى علاج اللوزتین كما تستعمل بذور 
الحلبة كلبخة لعلاج الدمامل والاسراع بفتحها وشفائها . 


كما تستعمل فى علاج تشقق الجلد . وتعطی عامة لذوى النحافة 


زیت الزيتون 
توصل العلماء حديثا إلى أن زيت الزيدون يخفض مادة الكوليسترول على 

جدران الشرايين وينصح بتناوله لكبار السن بصفة خاصة وقيل أنه يفيد فى علاج 
البول السکری وأئبتت الدراسات بأن نسبة اصابة سكان دول البحر المتوسط 
بالكوليسترول آقل من غيرهم حيث تكثر زراعة الزيتون فى هذه الدول . 

ومن فوائده : 

إنه يحتوى على فيتامين « د » الذى يقى لين العظام كما يساعد على التفكير 

وینمی الذكاء ويساعد على تفتيت وازالة الحصوة الرارية كما أن 
ملعقتین منه قبل الطعام بنصف ساعة يزيل الامساك تماما . 


۳۲ 


نباتات ومواد فعالة لمرض البول السكرى 
مرض السكر من بين مات الأمراض التى تزور الإنسان بشكل مؤقت أو دائم 
سواء بالانسولين أو العقاقير أو نبانات الأعشاب الطبية التى ساد العلاج بها فى العصر 
الحديث بعد تزايد عدد المرضى . وحطة المعركة فى مواجهة المرض سهلة وميسرة 
للجميع ويمكن اعتباره رفيق يصاحب الإنسان كلما داهمه وعلينا أن انيه 
بالمعاشرة الطيبة الهادئة . 
وأمامنا الأن صيحة فى العالم تقول أن الدهون والسكريات والنشويات والملح كلها سموم 
پآ يحظرها الناس ليعيشوا حيأة طبيعية ومستقرة مثمرة . 
وهناك وصفة مؤكدة فى علاج البول السکری : 
الکونات من الکزبرة والحلبة والترمس كالأتى : 
۰ جم کزبرة > ٠‏ جم حلبة » ۱۰جم ترمس آی كيلو كزبرة وکیلو 
حلبة ¢ اجم ترمس ٠‏ 
تنقى جميعها من الشوائب وتحمّص قليلاً وتسحق على أن يتعاطى منها 
المريض ملعقة صغيرة قبل الأفطار والعشاء يومياً . 
وترجع أهمية الحلبة لاحتوائها على مادة « السابونين » المقوية والملينة للأمعاء 
كما أنها مضادة للألتهابات وقاتلة للمیکروپات وتساعد على إلتكام جروح ا مريض 
أما الكزبرة : فقد عرفت فى الطب القديم أنها هاضمة عطرية ومقوية 
طاردة للرياح ومفيدة فى التشتح والصداع وتنفع فى علاج ضغط الدم وتصلب 
الشرايين حيث بها نسبة كبيرة من اليود وهی مفيدة جداً لمرضى السكر ومقوية 


۳۳ 


للقلب وتمنع الخفقان وعلاج الأورام الملتهبة الظاهرة فى الجلد . 

والترمس له شهرته فى الطب القديم وهو أقرب إلى الدواء من الغذاء وثبت 
أن نسبة البروتين فيه ۳۰ ذات قيمة غذائية جيدة كالحمص ويفيد 
فى إدرار البول ويطرد الديدان وهضم الأكلات الثقيلة ويحتوى على مادة 
« الليسيتين » المكونة من الكالسيوم والفوسفور ولذا فهو مقو جيد 
للأعصاب وكذلك فهو منبّه للقلب . 

وأكدّت الدراسات المعملية بالمركز القومى للبحوث أن الجزر وقشر البرتقال 
والترمس والفجل مفيدة جداً فى خفض مستوى السكر فى الدم وكذلك القرفة 
والزمجبيل . 

وهناك وصفة مجربة لمريض السكر والأعصاب والقلب وفقر الدم وألام الظهر من 
اللوز واحلب مكونة كالأتى عن طريق السحق والزج . 

۰ جم من الب مع ٠٠١‏ جم سكر نبات » ۱۲ حبة لوز حلو يؤخذ من 
المسحوق ملعقة صغيرة بعد الأكل مرتين فى اليوم وعند استعمالها لمريض 
السكر يحذف سكر النبات لتحقق الفائدة المرجوة . 

ومن مميزات اللوز الطبية والغذائية أنه غذاء متوازن ومنشط وخاصة للأعصاب حيث 
يجدد خلايا الجسم كما أنه مطهّر للأمعاء ويهضم جيداً إذا تم تخميصه قليلة . 

ويوصى به للرياضيين ومرضى الأعصاب والمصابين بالوهن الجثمانى والعقلى 
ومرضى الجهاز البولى والمعدة والأمعاء ومرضى السكر . 

أما عن المحلب فيقول داود الأنطاكى فى تذكرته إنه مقو للحواس 
ويمنع الخفقان وضيق النفس ونفث البلغم وينقى المعدة ويفيد فى 
أوجاع الكبد والكلى والطحال وعسر البول وينقى البشرة ويعالج الجرب 

ويفيد كذلك فى 0 الرعشة والمفاصل والنقرس والاورام كما يذهب الرائحة 
الكريهة ويطرد الهوام إذا بحر به ويعالج الديدان إذا حلط ا ويستعمل كنكهة 


۲ 


طيبة فى الخبز . 

ومسحوقه مع ماء الحمام يمنع النزلات ويزيل أوجاع الظهر والكبد . 

والخلاصة أنه مفيد لمرضى البول السكرى . 

وقد ظهر حديثاً نبات السموه من جنوب سيناء تنقى وتطحن وتسف ملعقة صغيرة 
كسلاطة مفيد جداً وكذا ألخيار . 

هذا ويجرّنا الحديث فى علاج مرضى السكر إلى شيح البابوغ وأهميته الاساسية 
الأكيدة والفعالة فى العلاج فنقول إن مادته الأساسية وهی « السانتونين » وعرف 
عند العرب بنوعين أصفر الزهر وأحمر عريض الورق وهو تركى وكله طيب الرائحة 
حيث تستعمل نوارة البابوج فى اوربا كمشروبات مثل الشای وهولیس منبهاً 
ولكنه مضاد للإلتهابات مزيل للمغص ومطهر للجهاز الهضمى ولتنفسى فاغ 
للشهية ومنشط للدورة الدموية وخصوصا للأطفال . 
كل شخص فى الصباح فيقيه من نزلات البرد وآلام المغص العارضة وإرتباكات 
الجهاز الهضمى البسيطة ويرجع هذا إلى مادة الأزولين الموجودة فى زيت البابوخ الطيار 


وقيل أنه يذهب الحمیات ویدر الفضلات ویستعمل شیح البابوخ بخوراً طاردة 
للهوام والثعابين من البيت . 
تنحصر فى غلى كمية مناسبة منه والمستخلص يؤخذ كوب صغيرة فى الصباح 
والمساء قبل الغداء . 
وقد ثبت بطريقه علميه أن نبات الدمسيسه له استعمالات هامه فى علاج مرض 
السكر حيث يخفض نسبته فى الدم بشكل ملحوظ كما يفيد تفتيت الحصوات الرارية 


Yo 


و الكلويه اضافة الى أنه طارد للغازات والديدان المعويه ومدر للصفراء ومنشط للكبد 
وعموما فانه يعمل على تنقية الجسم من بعض السموم ٠‏ 
ویستعمل کمغلی يتم تناول فنجان صغیر منه صباحا و مساءا ۰ 

هناك وصفات مؤكده لمرض حساسية الصدر 2 والربو من الزعتر والشمر وحبة 
البركة وعسل النحل والبردقوش والتليو وورق الجوافةوالكندر(لبان دكر) واحلب 
والينسون واللوز والنعناع . 

ومن جاربى الخاصة لعلاج 2 أمراض حساسية الصدر » تقديم وصفة تاجحه 

وهى كالاتى : 

1/۸ کیلو زعتر ۰ ۲ أوقية بردقوش ١‏ أوقية تليو » مع اضافة بعض أوراق 
الجوافة الجافة والنعناع . 

تنقی المواد وتطحن ويغلى ملعقة كبيرة فى كوب ماء يتناول المريض مستخلصه 
صباحاً ومساءاً يومياً . مع المداومة بملعقة عسل النحل النقى يومياً صباحاً على الريق 
مضافاً إليها عصیر نصف ليمونة وسوف يأنى الشفاء إن شاء الله تعالى . 
شای 
جربة خاصة عن الشاى وأهميته : 

معروف لدينا جمیعا أن مشروب الشای واسع الإنتشار بين الشعب وقد عرف الشاى 
منذ قديم الزمان فى الصين التى تعتبر الموطن الأصلى للنبات وانتشرت زراعته فى اليابان 
والهند وسيلان ثم أدخل استعمال الشاى فى اوربا ثم باقى القارات حتى أصبح مشروباً 
عالمياً يقدّم فى كل مكان وفى أى وقت وزمان ويستعمل الشاى طبياً کمنبه ومنشط 
للجهاز العصبى المركزى لأحتوائه على مادتى التانين والكافيين ويستعمل مشروب 
الشاى فى حالات الهبوط العام وضيق التنفس وزيادة ادرار البول وقد توصلت 


۳۹ 


منن خلال مجاربى الخاصة للتخلص من الواد القابضة بقدر الامكان للوصول إلى 
تحسين طعمه حيث يمكن تعاطيه كمشروب منعش ومريح وطيب وذلك بإضافة 
ليمون مجفف إليه . أو زعفران نقى أو قرنفل أو نعناع أوحبهان وكلها أنت 
بنتائج عالية خاصة الشای الممزوج بالليمون المجفف « البنزهير » بعد 
طحنه . 


رع جر 

من خلال علاج مرضى حساسية الصدر يسوقنا الحديث عن سر القوة فى الزعتر 
كمادة أكيدة وفعالة فهو من أفضل العلاجات الطبيعية لكافة الامراض ويتم تعاطيه إما 
بغلى ثماره كمستخلص يحلى أو زیت يضاف منه من ۲ ألى ۳ نقطه لأى مشروب 
ساخن وقيل أنه يعالج الزكام والام الأسنان والتهابات الفم مشل اللوز وخلافه ویقوی 
الزعتر القلب والمعدة ويسكن الآلام ويعالج الاضطرابات النفسية الناتجة عن أدمان 
امخدرات بمستحلب مركز كما يستعمل كمطهر ناجح وفعال ويمكن إستخراج 
زيقه مع زيت الزيتون بوضع الثمار فى زيت الزيتون بزجاجة تقفل جيدا حيث 
توضع فى الشمس مع الرج يوميا لمدة اسبوعين ثم يتم تصفيته بشاش معقم يكون بعد 
ذلك صالحا للإستعمال كما ورد 


أهليلج أى كابلى 


يقول الطب النبوى عن أبى هريرة رضی الله عنه « أن آلاهلیلج من شج 
الجنة ) . 


وقال قتادة 9 A‏ . رواه أبو نعيم واخرجه بلفظ « عليكم 
بالأ هلیلج الأسود فأشربوه فإنه من شجر الجنة طعمها مر وهو شفاء مین کل 
داء » والأهليلج يعرف عند العطارين بالكابلى يوصف لمرضى الكبد والسكر وثماره 
حمّص قليلاً وتطحن جيداً ويغلى أو يسف ملعقة صغيرة يوميا والأهليلج هو 
طيب العرب يستخرج منه زیت طيّب يفيد فى علاج الروماتيزم بالدهان يقول أبن 
نعيم إنه فاخ للشهية ومنبه للأعصاب ويدرٌ البول والطمث ويفتت الحصى 


۳۷ 


ویحلل الأورام الصابة فى العدة والكبد والكلى كما أنه يسكن الغثيان . 
الخ . والله أعلم . 

هوأسم مصرى قديم وله أصناف عديدة أهمها الشمر الحلو والشمر المر 
ومعروف عند قدماء اليونان وتنتشر زراعته عالمياً ويعتبر الشمر الالمانق والروسى 
من أجود الأصناف طبياً . 

وزيت الشمر عطرى رائق ئق لونه أصفر فاغ ويحتوى الشمر على فيتامينات | » ب »ج 
أضافة لأحتوائه ئه على الكالسيوم والفوسفور والحديد والبوتاسيوم وخلاصته العطرية ۰ 

يفيد فى ادرار البول وتفتيت الحصى وعلاج الكلى والمثانة وطارد للغاز زات 
والدود من اشنا كما یسکن الاوجاع وخاصة الصداع و مقو وفاخ 
للشهية . يوصف الشمر لعلاج الربو وتهدئة الأعصاب وطرد الدیدان 


حيث یمزج ٠‏ جم من الشمر مع ۲۵جم سكر نبات بعد أن تطحن 
لتصبح ناعمة وتؤخذ سفاً عند النوم بقدر ملعقة صغيرة لمدة ۱۰ أيام 


ویعطی مغلى الشمر للأطفال كحقنة شرجية لتسكين الخص 
المعوى + و رة شرت اشر ينه الفیده الجنسية ويفيد فى حالات 
نزلات البرد الخفيفة. 


والشمار من أهم استعمالاته أنه يدحل فى صناعة بعض الأدوية ۲ 


الشبت 


اوربا وغرب اسيا وامريكا ومعروف فى مصر بإستخدام أوراقه الخضراء الطازجة فى 


۲۸ 


السلطة والأكلات الختلفه كتوابل وبذوره تستخدم فى الطب ونبات الشبت يشبه الشمر 
فی الشكل وأوراقه خيطية رفيعة و الازهار خيمية . 

والشمار تختوى. على زيت طيار بنسبة 4 1 ويحتوى على مواد الكرفون تصل نسبتها 
إلى حوالى 1۰ 1 ومادة اليموتين والفيلاندرين والعشب يحتوى على نفس المواد ولكن 
بزيادة نسبة الفیلاندرین 1۰ 1 بینما الکرفون تکون نسبته أقل . 

والنبات الأخضر له آهمیته فى الأكل والسلطة الخضراء وزیت الشمار مهضم 
وطارد للغازات ویضاف للأدويه لا کسابها الطعم التمیز ومقوی للناحية الجنسية عند 
الرجال والجرعة ۳/۲ نقطة وبذوره مسكنة للأعصاب وتشنج الحجاب الحاجز 

بردقوش 

يعرف بإسم مرد كوش ويعرف فى ليبيا بإسم زعتر أو ريحان داود والستعمل منه « 
الأوراق وزيته ) ويمكن استخدامه فى محسين طعم الا کولات مع السلاطة . 

وزيت البردقوش الطيار يستخدم فى صناعات العطور والصابون ومستحضرات 
التجمیل وعموماً يفيد فى علاج امراض حساسية الصدر وعلاج حالات الامساك وكذا 
ينفع فى علاج عسر البول والمغص والأوجاع العارضة من البرد والأنفلونزا ويفيد فى 
علاج المعدة والكبد ووجع الظهر والأذن ويحلل الأورام : 

ومنقوع الأوراق فى الماء المغلى كمشروب يفيد فى علاج السعال 
والزكام وتخفيض ضغط الدم ومدر للصفراء والبول ومنشط للهضم 
وطارد للغازات والمادة الفعالة فيه هى ليشالول » يوجينول » تريبنول . 

وهو نبات عشبى مصرى برى ومعروف لدى قدماء المصربين ومن أشهر مناطقه 
حوض البحر الاحمر ومنها مصر . 


۳۹ 


نباتات ومواد فعالة فى حياة الإنسان اليومية 
بقدونس أو مقدونس 

عرف فى مصر منذ عهد قدماء المصريين وهو من التوابل المشهورة ذات القيمة 
الغذائية والطبية العالية . 

له اة كثيرة مثل المقدونس أو كرفس مقدونى ويتميز البقدونس بصلته بالطب 
الشعبى الحديث وهو غنى بفيتامين « ب۱) » وفيتامين « أ٠‏ . 

ویحتوی أيضاً على الكالسيوم والبوتاسيوم والحديد والكبريت والفوسفور وتستخدم 
بذوره فى الطب لأدرار البول وطرد الغازات وتخفيف الحرارة . 

ونبات البقدونس مفيد فى اضطرابات الدورة الدموية ومجدد للخلايا وفاغ 
امراض الکبد والیرقان الأ امن الجلدية وحصاة الول . 

وعصيره مهدىء لآلام الكليتين والمثانة واجعاری البولية واذا استعمل من 
الظاهر فانه يشفى أمراض العيون وأحتقان الثدى ويستعمل كغسول للرأس 
والوجه ويوصف مغلى البقدونس لعلاج اللاریا واضطرابات الحیض ويشرب 
ماء يستعمل كغسيل مهبلى لعلاج الافرازات المهبلية وكذا هرس الاوراق تستخدم 
لعمل كمادات مطهرة وشافية للقروح «الأورام والآلام العصبية . 
وعموماً يمكن أعتبار البقدونس هام فى صيدلية البيت الطبية لذلك نوجه إليه الأنظار 


الكرفس أو التراجيل 
تعتبر أوربا واسيا موطنه الأصلى ووجد كحشائش برية منذ قديم الزمان وكان 
استعماله لدى القدماء يقتصر على صناعة الدواء دون الأكل ويستخرج من بذوره 
زيت الكرفس الطبى والكرفس من نباتات السلاطة الخضراء لأحتوائه على الاملاح 
المعدنية مثشل الكالسيوم والفوسفور والبوتاسيوم . 
وزيقه عطرى له رائحة مميّزة نقاذة لأحتوائه على بعض المواد مشل 
ليمونين ومواد نشوية ومواد مدرة للبول بصورة فعالة . زيته يفيد كمسكن 
ومهدىء للجهاز العصبى الرکزی وهو مقو عام ومدر للبول ومسكّن لالام المغص 
كما يفيد فى علاج السعال وضيق النفس واضطرابات الكبد ويفيد زيته وأوراقه 
فى علاج الروماتيزم والنقرس والضغط العصبى والجنسى. 


۳۱ 


حاجة جسم الإنسان من الفيتامينات وأعراض نقصها 


فيتامين هأ ۱۲ - ۱۵ وحد 


الجلد - الإسهال - 
الاكتئاب والتخلف العقلى » 


فقر الدم الخبيث - شلل 
نتیجة ضمور الأعصاب 


بالنبخاع الشو کی 


فقر الدم - الاسهال الاستوا 


احتمال حدوث اجهاض 


نزيف اللثة ومرض الاسقربوط 


وتأخر التقام الجروح 


۳۲ 


الدقيق غير منزوع القشرة - الحبوب - الکبدة 
اللحوم - الردة - الخميرة . 


فى الأطعمة ذات الأصل الحیوانی فقط : 
الکبدة - الکلاوی - اللحوم - اللبن - مع 
آنواع الجبن - الأسماك - أم الخلول . 


الأوراق الخضراء للخضراوات - الخميرة - 
الكبدة ج الكلاوى 8 


الوالح - الطماطم - الفلفل الأخضر 
الفجل - الأوراق الخضراء للخضراوات 
الطازجة - البطیخ . ۱ 


الزبد - اللبن القوی - الرجرین انحسن -- زیت 
السمك - أسماك المياه الالحة - الکبدة 


البيض . 


زيت الخضراوات - المرجرين - الحبوب غير 
منزوعة القشر - البندق واللوز ... الخ . 


ينتج فى الأمعاء من البكتيريا -- السبانخ والأوراق 
الخضراء للخضراوات . 


حاجة جسم الإنسان من الفيتامينات وأعراض نقصها 


جفاف الجلد - العشى 
الليلى - جفاف القرئية - 
العمى . 


۰ وحدة للنساء 
۰ وحدة للرجال 

۰ وحدة للمراهقين 
والحوامل والمرضعات . 


اللبن 8 الزبدة - الزيوت - 
المرجرين احسن - الجزر - 
البطاطا - المشمش - السبانخ 
الخضراوات ذات الأوراق . 


التهاب الأعصاب - فقدان 


۲ مجم الخبز الصنوع من دقیق غير 


الشهية . ` منزوع القشرة - الکبدة - 
8 للحوامل والرضعات | مرض البری بری حيث | اللحوم - صفار البیض - 
يؤدى إلى شلل الأطراف | الخميرة - البقول . 
وهبوط فى القلب . 


الملتحمة - ضعف عام - 


اللبن - اللحوم - البيض - 
الدقيق غير منزوع القشرة - 
الحبوب - الخميرة . 


5 مجم 
۸ للحوامل والمرضعات 


۲ مجم التهاب الجلد فى الأطراف - | الوز - الحبوب غير منزوعة 
للحوامل والرضعات أفقر الدم - التهاب الأعصاب | القشرة - الدجاج - البقول - 


البيض - معظم الخضراوات 
ذات الأوراق القائمة - 
الأسماك - أم الخلول - 
اللحوم - الكبدة - البندق - 
الفول السودانى - البطاطس - 
البطاطا - الخميرة . 


۳۳ 


مع الجديد فى كنز أسرار العلاج 


)١(‏ عسل النحل 
تناولنا فيما سبق أهمية عسل النحل كشراب مختلف آلوانه فيه شفاء للناس كما 
ورد بالقرآن الكريم وبينا إعجازه فى علاج كافة الأمراض مع أهمية الغذاء الملكى فى 
أثره الفعال فى امراض الشيخوخة وإلتهاب البروستاتا مع ذكر اكتشاف جديد وهو 
لبن النحل ویهمنا أن نضيف عن عسل النحل بالأنى : 
- أصبح لعسل النحل اهتماماً بالغ فى العصر الحديث استعملته 
« شركات الأدوية العا مية » فى جميع مركباتها وصنعت منه أدوية علاج 
السعال والألتهابات الصدرية والجلدية والتهابات اللفة كما صنّعت منه غذاء 
للأطفال والكبار والرضع كما قدّمت الغذاء اللکی فى كبسولاب للكبار من 
خلال دراسات علمية فكان الدواء السحرى فى إعادة الحيوية وعلاج القولون 
العصبى بعد القضاء على البكتيريا الضارة الموجودة به كما ثبت أهميته فى 
علاج الربو. 
- وهناك سم النحل : الذى يتم افرازه من غدد خاصة موجودة فى بطن 
شغالات نحل العسل وتستعمل أساساً للدفاع وثبت اهميته حديثاً فى علاج 
بعض امراض المفاصل والروماتيزم وقد أمكن مخضير مركب من سم النحل غير 
سام ولا ينتج عنه أى تأثيرات ثانوية أو مضاعفات ويستعمل فى علاج 
بعض الامراض كالدفتيريا وضغط الدم المرتفع والذبحة. الصدرية 
وهو من إنتاج لعالم روسى . 
- ثبت بالتجربة أن عسل النحل هام لمرضى القلب ويرفع الضغط 
النخفض ويزيد نسبة الهيموجلوبين فى الدم ويعالج النحافة والضعف العام إذا 
تم تناول 7١١‏ » جرام منه يومياً . 


۳٤ 


ويعتبر الجلوكوز من أهم مكونات العسل وهوسحرى فى علاج معظم 
الأمترامن ومنها الدورة الدموية إذ تست أنه أهم علاج للتسمم 
الطعام إذ أنه يقوم بجذب الاء من الدورة الدموية كما يجذب الغناطیس 
الحديد . 


وقد استعمله الرئيس « ابن سينا » وكان ينصح أصحاب العلل فى 
القلب بأخذ قدر كاف من العسل مع الرمان . 

هذا وثبت عن طريق الباحثين والعلماء أن للعسل فائدة فى علاج تسمم 
الحوامل . 

وأوصى ابن سينا بعلاج السل الرئوى الأولى بمزيج من العسل وبتلات الورد 

وكان الاطباء يوصون المرضى المصابين بالنزف الرشوی بشرب العسل النقى أو 
الممزوج بمستخلص الجزر أو اللفت . 

وهناك دراسات أدت إلى نتائج مشجعة فى مجال التهاب اللوزتين بعسل النحل 
وقد ثبت اهمية عسل النحل فى علاج مرضى الكبد ويرجع ذلك التأثير إلى تركيب 
العسل الكيماوى والبیولوجی حيث ينشط أيضاً عملية التمثيل الغذائى فى الانسجة 


ثبت من التجربة وجود مادة مؤكسدة فى عسل النحل ججعل تمثيل سکره أكثر . 
سهولة فى الجسم فلا يظهر بنسبة مرتفعة فى الدم وما يساعد على تمثيله احتوائه: على 
نسبة مرتفعة من البوتاسيوم وقد ثبت فائدة العسل إذا كان مرض البول السكرى 
لايرجع إلى انعدام الأنسولين تماماً وإنما يرجع إلى صعوبة تنبيه الخلايا التى 
تفرزه فى الدم وفى هذه الحالة تعمل الملعقة الصغيرة من العسل على زيادة 
سريعة وكبيرة فى سكر الدم ما يؤدى إلى تنبيه خلايا البنكرياس لأفراز الأنسولين 
وفى مثل هذه الحالات یجب علی مریض السكر مخلیل الدم قبل تناول العسل 


۳۵ 


العسل وامراض العين 

ثبت من التجارب أن عسل النحل يفيد فى علاج التهابات الجفون والملتحمة 
القرنية البطيئة الالتأم وكانت النتائج فعالة ومذهلة وقد استعمل العسل فى 
علاج حالاات كثيرة من التهابات الفرنية وتقرحاتها بدهان الوضع بالعسل فقط 
دون اضافة أى شىء إليه وحقق نتائج طيبة وممتازة 4 
مع عسل النحل ینقط منها بالعین نقطتین يومياً تکون حماية من الیاه البیضاء أو 
السزرقاء والله الشافی باذن الله . 

الجل وکوز آهم مکونات العسل 

من أهم مرکبات العسل الجلوکوز « سکر العنب » لأنه ينشأ فى النبانات 
كنتيجة للتمثیل الضوئی ولکونه من مکونات النباتات العادية فله أهمية قصوی فى 
حياة النباتات . وفی عام ۱۹۱۷ م أقترح يودج الحقن فى الورید بالجلوکوز فى 
حالات أزمات القلب ولذلك ظل الجلوکوز مصدراً متازاً وهام للطاقة وعقاراً مدهشاً 
استفادت به جميع فروع الطب فى شتى امجالات ومن الثابت أن استعمالات الجل وکوز 
العلاجية تفوق الوصف وهو دواء يمكن تناوله من الفم أو بالحقن مباشرة فى الدم. 

ومن المعروف أن عسل النحل ليس كله جلوكوز بل مضاف إليه أملاح 
معدنية وخمائر وأحماض عضوية وفيتامينات ومواد اخرى هامة ومفيدة 

وبالإضافة لأن العسل دواء ممتاز فهو فى نفس الوقت طعام عالى القيمة 
الحرارية « الطاقة » فهو طعام مع الأطعمة وشراب مع الأشربة وحلوى مع 
الحلوى ودواء بع الأدوية ۰ 

هذا وقد ثبت أن « الملستين الخدر » يحتوى على العسل ما يجعل التخدير 
عميقاً طويلاً ولا يحدث هبوطاً فى الضغط الدموى عند المصابين بالأضطرابات القلبية. 
۱ ۳۹ 


وأستعّمل العسل المصفى بالطريقة الفائقة « معمل ألفا الايطالى » حقناً وريدية بدلا 
من محاليل الجلوكوز أو الفركتوز التى تعطى عند الخاض للحصول على ولادة 


غير مولة . 
ومد فائدة العسل إلى أنه يساعد الألياف الرحمية على سهولة القیام 
بتقلصاتها . 


أرأيت أيها القارىء العزيز أهمية عسل النحل ومعجزات أسراره . 

ويكفى أن تعرف - عزيزى القارئ - إن لكل خلية رائحة متميزة متفقاً علیها 
بين أفراد الخلية وليس للفرد منها أن يجهلها فان أخطأها حكم عليه بالتشرد 
حتى الموت 


۳۷ 


( الحبة السحرية - البلسم الشافى ١‏ حبة البركة ) 

وصفت بأنها حبة سحرية وبلسما شافيا لأنها تزيد وتنشط الجهاز المناعى للانسان 
وقيل أنها كل البركة فهى سم على مسمى ریکفی ما قيل عنها من الأولين خاصة 
ما صدر عنها لرسول الله عله وصحابته رضى الله عنهم كما بينا من قبل . 

وبإيجاز فالحبة السوداء فيها الثقة المطلقة فهى الدواء من كل داء . ففى مصر 
يطلق عليها حبة البركة او الكمون الاسود وفى اليمن القحطه وفى ايران الشونيز 

وتسمى كذلك بالبشمة او سينوح او القرفة . 

وصفات هامه لحبة البركة 

: للدوخة والآم الاذن‎ ١ 

قطرة دهان من الزيت للأذن ينقيها ويصفيها مع استعمالها كشراب ودهان 
للصدغين ومؤخرة الرأس للقضاء على الدوخة بأذن الله . 

: علاج المفاصل والأعصاب‎ "١ 

يجهز مخلوط بالجرام من المواد الآتيه : ۲۰ جم حبة البركة » ۵۰ جم شمر » ۲۰ 
جم حصى لبان » ۱۰ جم سلمكى وملح الطرطر والقرنفل والزتجبيل » ومحلب ‏ وبذر 
حرمل ؛ ولوز » ويسحق الجميع وتخلط مع ۸۰۰ جم عسل نحل نقى ويؤخذ من 
المزيج ملعقة مرتين فى اليوم بعد الإفطار والعشاء بحوالى ساعة . 

۳ لعلاج آلام العدة وحصوة الكلى والثانة : 

ربع كبلوا حبة البركة + نصف کیلوعسل نقی تطحن الحبة السوداء وتعجن مع 
العسل وتمزج ملعقتان من امخلوط مع نصف كوب ماء ويشرب على الريق يوميا 

4- ولعلاج الصداع : 

كميات متساوية من حبة البركة والينسون وقرنفل وتطحن ويؤخذ منها مرتين فى 


اليوم على هيئة سفوف . ملعقة قبل الافطار والعشاء مع استعمال الماء للبلع . 
۳۸ 


ه لعلاج التهابات اللثة والأسنان : 

تطبخ ۱ زه مع الخل 7 تخدم 5 .ا 

51 لحالات الارتخاء الجنسی : 

تطحن الحبة السوداء وتخلط مع زيت زيتون ولبان دكر 5 تؤخذ ملعقة صغیره 
صباحا ومساءا للعلاج النافع . 

۷ وهی مفيدة للوقاية من البرد ونزلاته وحالات التوتر العصبى وطرد الغازات 
والانتفاخ بوضع خمسة نقط من زیتها على فنجان القهوة وهی تستخدم کتریاق 
للعضات السامة ومدرة للبول والطمث ۰ 
وفنجان زیت زیتون ویدلك شعر الرأس يوميا مساء | مع غسلها بماء دافی وصابون یومیا 
۰ وذلك لتقوية الشعر ومنع تساقطه ۰ 

: للوقاية من القمل وبیضه‎ -٩ 
تطحن الحبة السوداء جيداً وتعجن فى خل فتصبح کالرهم بحيث يدهن به‎ 
الرأس جیدا لأصول الشعر ثم التعرض لأشعة الشمس لمدة ربع ساعة‎ 
: ولا تفسل الرأس إلا بعد« ۵ » ساعات وت ريومياً لمدة أسبوع‎ 
: لمنع التبول اللالرادی‎ ۰ 
قشر بيض » ینف ويحمص ثم يطحن مع حبة البركة على أن يتعاطى‎ ١ 
. المريض ملعقة صغيرة على كوب لبن يومياً لمدة أسبوع وفى أى وقت يشرب‎ 
: للمرارة وحصوتها‎ -١١ 
تؤخذ ملعقة من الحبة السوداء وربع ملعقة مرة ناعمة وكوب عسل نقى‎ 
ويخلط كالمربى ويؤكل ذلك كله صباحاً ومساءاً وتكرر يومياً حتى عد أحمرار‎ 
. الوجه وتلاشی كل تقلصات المرارة ويكون الشفاء بإذن الله‎ 
۳۹ 


: لعلا ج الغخص العوی‎ -١ 
يغلى الينسون والكمون والنعناع بمقادير متساوية غلياً جيداً ويحلى بسکر نبات‎ 
وعسل قليلاً ثم توضع سبع قطرات من زيت الحبة السوداء ويشرب ذلك‎ 
وهو ساخن مع دهن مکان الخص بریت الحبة السوداء خلال دقائق يزول‎ 
. الألم ویتم الشفاء بإذن الله تعالى‎ 
: للامیبا‎ (۳ 
دافیء من عصير الطماطم واللح قليلاً ویشرب ذلك على الريق لمدة آسبوعین‎ 
: لعلاج البروستاتا‎ -٤ 
۱ ی ا‎ 
مع أخذ ملعقة حبة سوداء ناعمة مع ربع ملعقة صغيرة من المرة‎ 
. على نصف کوب عسل محلول فى ماء دافىء‎ 
: هاس لعلاج الإيدز‎ 
وما أعلنوا بالفاحشة إلا ظهرت فيهم‎ ٠: قال صلی الله عليه وسلم‎ 
. » الأوجاع التى لم تكن فى أسلافهم الذين مضوا‎ 
۱ . فالایدز الذی آنتشر فى العالم ما هو إلا عقوبة من السماء‎ 
! ۶ ۶ ۶ ۶ 
۱ والعلاج ولا وأخيراً الأنابة إلى الله والأخذ بالأسباب وذلك بکشرة تساول‎ 
. الحبة السوداء والله یعفو وبیده الشفاء وحده‎ 
: علاج السكر‎ -5 
تستعمل الحبة السوداء مع حب الرشاد مع قشر الرمان الناعم‎ 
نصف » على الترتيب وتسحق جيداً وتخلط جيداً ويوؤخذ‎ ۱۰۱ ( 
. منها ملعقة صغيرة على الریق لمدة شهر تقريباً‎ 


۰۰ 


۷~ لعلاج العقم : 
أى قلة النطف النوية وأنخفاضها إلى معدل أقل من « ۲۰ » مليون نطفة 
وضعف المناعة. 
۳- ثلثى كوب من الحلبة الناعمة . 
تخلط المقادير جميعها ویحفظ اخلوط فى وعاء مغلق لحفظه من 
طريقة الأستعمال : 
ملعقة متوسطة تؤخذ من الدواء مضاف إليها ملعقة كبيرة من العسل الطبيعى 
النقى ويمكن اضافة الغذاء الملكى للخلطة « بنسبة معتدلة » مع تناول كوب من 
اللبن الحليب المبستر ا محلى بعسل النحل النقى يومياً وتأتى فائدة الحبة السوداء فى هذا 
الدواء فى فتح الإنسداد یا كان نوعه سواء كان فى القنوات التناسلية أو مجرى الدم 
فى الأحليل وکذا فائدة حبة الرشاد فى تقوية شهوة الجماع بتنبيه الجهاز العصبى 
اللاإرادى ليقوم بمهمته فى ريك كل عضو بالجسم ذو علاقة بالعملية الجنسية التى 
تمزج ملعقة صغيرة من الحبة السوداء على ملعقة كبيرة من العسل وقطعة 
صغيرة من الثوم الهروس . 


٤١ 


يتناول المريض هذا العلاج صباحا وقبل تناول وجبة الإفطار ومدة 
الاستعمال من « ٠١‏ - ۲۰ » يوماً حسب الشعور بالتحسن فضلاً عن 
إدرار البول والحیض . 
أخيراً تحتوى بذور حبة البركة على زيت طيار بنسبة 11,8 وزیت ثابت 
حوالی ۳۳ والادة الفعالة بالزیت الطیار بعد التقطير هى مادة النجللون 
وهی الى يعزى إليها الفصول الطبی لزیت حبة البركة . 
(۳) بلح النخيل 
ورد ذكر النخيل فى القرآن الكريم عشرین مرة وذکر التمر فى السنة النبوية 
والاثار اکثر من أن خصى وقد بيا ذلك فیما سبق . 
ولشجرة النخيل منافع كلها خير وجمال كما أن المؤمن خير كله من 
كثرة طاعته ومكارم خلاقه . 
كما أن النخلة تشبه الإنسان من حيث استقامة مدها وطولها وأمتياز ذكرها 
عن انثاها واختصاصها باللقاح ولو قطع رأسها لهلكت وبطلوعها رائحة المنى ولها 
غلاف كالمشيمة التى يكون فيها الجنين ... والجمار الذى على رأسها لو أصابه آفة 
هلكت النخلة ولو قطع منها لا يخرج مكانه آخر كما فى الإنسان وعليها ليف 
كالشعر الذى يكون على الإنسان . 
ونخيل البلح من أقدم الأشجار التى عرفها الإنسان وقيل أن عمر شجرة النخل 
يزبو على أربعة ألاف عام وإن الخليج العربى موطنها الأصلى حيث ينمو أفضل أنواعه 
بصورة مجارية . 
وذكرت بعض المصادر العلمية أنه يرجح أن نشأته بالقرب من منطقة فلسطین 
ونهر الاردن والبحر الميت . 
فوائد هامة للبلح أو تمر النخيل 
ذكر أن البلح أو التمر غنى بالفوسفور اللازم لبناء خلایا المخ وبخاصة تلك 
المسؤلة عن التناسل والتفكير لذا كان للتمر أهمية فى تعويض ما يفقده أصحاب الفكر 
۲ 


والقلم وقد علق القدماء أهمية كبرى على القدرة العلاجية وأثر الرطب والتمر على 
زيادة القدرة الجنسية حيث ذكر إبن قيم الجوزية « إن الرطب يزيد الباه ولا سيما مع 
حب الصنوبر » . كما وصف فى الطب القديم بأنه يزيد فى القوة الجنسية مع 
الحليب والقرفة حيث يخصب البدن ويسخنه . 

هذا وکشف أحد الباحثين يعمل بمنطقة الفجيرة بدولة الامارات 
العربية المتحدة عن فوائد جديدة للتمر حيث مفظ الاسنان من التسوس 
رغم حلاوته وأوضح الباحث أن تمر النخيل.يحتوى على مواد 
كربوهيدراتية فى صورة سكريات احادية وكمية من البروتین والألياف 
وقليل من الدهون بالاضافة إلى البوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور 
والحديد والكبريت والفلورين ويكفى أن الله عز وجل أمر السيدة مریم 
بأكل الرطب کغذاء يساعد على إتمام الولادة بيسر كما ذكرنا من قبل كما 
أنه هام فى افطار الصائم بعد انقطاعه فترة طويلة عن الطعام والشراب 

وفى عصرنا االحديث : نتيجة لزيادة الاهتمام 
بالستحضرات الطبية تم استخدام حبوب اللقاح فى كثيرمن 
الأدوية المنشطة والمقوية لحيوية وصحة الإنسان . 


التمرعلاج الحموضة الزائدة والسموم 

ثبت فى الطب الحديث أن كل مائة جرام من التمر بدون نوی محتوى على 
1۵ مللیجرام من الکالسیوم ۷۲ ملليجرام من الفوسفور < 0,1 ملليجرام من الحديد 
وهذه الأملاح العدنية القلوية تساعد الدم على التخلص من حموضته الزاشدة 
والسموم المتراكمة . 

وثبت أن کل ۱۰۰جم من التمر بدون « نوی » تعطی ۳۵۳ سعراً حرارياً 

كما ثبت أن التمر مصدر هام لفيتامين « ۱» ومصدر لابأس به لفیتامین 

وقد ثبت أن البلح يحتوى على 1١7,8‏ ماء 1۷۰,۲۰ مواد سكرية » 


ار 


۲ مواد بروتينية I<‏ مواد دهنية 1٠‏ ألياف 1 
ویفضل أكل التمر باللبن لقلة الواد الدهنية والبروتينية فيه . 
ونواة البلح التی ترمی ولا یستفاد منها محتوی على نسبة من الواد الدهنية 
تصل إلى 1۸,۵ من وزنها 
والتمر ملين طبیعی متاز وبصفة عامة ثبت أن التمر مقو للعضلات 
والاعصاب موخر لظاهر الشیخوخة ونظراً لوجود فيتامين « ٩۱‏ بنسبة كبيرة 
فهو یحفظ رطوبة العین وبریقها ویکافح الغشاوة ویقوی الرژية وأعصاب 
السمع ويهدىء الأعصاب وينشط الغدة الدرقية ويلين الأوعية الدموية 
ویرطب الأمعاء ويحفظها من الضعف والالتهاب ويقاوم الدوخة وزوغان البصر 
والتراخی والکسل عند الصائمین . 
والتمر سهل الهضم > يدر البول > ينظف الکبد ویغسل الکلی 


٤ 


(4) البصل 

لایخفی علينا مدى أهمية التداوى بالاعشاب والنباتات فهى دعوة إلى الفطرة ب 
الطبيعة التى خلقها الله سبحانه وتعالى وفى مدمار فال رهما أن نقدم ما 
وصل إليه العلم الحديث لنباتی البصل والشوم من معلومات طبية مفيدة ومدهشة 
للانسان . 

ونتجه د الأدوية فى العالم إلى الاهتمام بمنتجات النباتات الطبية والأعشاب 
كما انتشرت محطات الأبحاث والدراسات المعملية بالجامعات ومراكز البحوث لتقوم 
0 أبحاث 00 0 0 فغزت 0 موجة من 2 e‏ الحديث 0 


فقد ذكر البصل والثوم فى القرآن 0 فى سورة البقرة الأية « ۲۱ » كما ورد 
البصل والثوم فى « الطب النبوى » وروی الكثير من الأحاديث النبوية عن فائدة 
أكل الثوم والبصل لما لهما من مكانة عالية بين أفراد العائلة النباتية ويكفى أن البصل 
قاتل للجرائیم وعرف ذلك قدماء الأطباء . 

وی کد ذلك أيضاً ما ذكر « بجريدة الأهرام » الصادرة فى ٩۱ /1/١١‏ عن 
أهمية البصل والشوم فى حماية الانسان من امراض القلب والعدة وأبتت دراسة 
أمريكية حديثة فائدة جديدة وهی التقليل من حطر الأصابة بسرطان المعدة بنسبة 
. 


وروی أبو داود فى سننه عن عائشة رضى الله عنها أنها سعلت عن البصل 
فقالت : « إن آخر طعام أكله صلى الله عليه وسلم كان فيه بصل © . 


ويقول داود الانطاکی فى تذكرته أنه يذهب اليرقان والطحال ويدر 
البول واللحيض ویفتست الحصی وماژّه أى مستخلصه حت الدماغ 
ويعيدالشهوة ة إذا نقطعت مع الخل وأكلنه موا يرطب الأرحام . 


قال الرئيس ابن سينا : فی القانون بذره يدهي البهق ويدلك به حول 


0 


موضع داء الشعلب فينفع جداً وهو بالملح يقلع الثآليل وماژه ينفع الجروح 
ويقطر بماؤه فى الاذن لثقل الرأس والطنين والقيح فى الأذنين . 


البصل ومريض السكر 

یحتوی البصل علی مادة ۱ الجل وکونین 1 وهی مادة سبیهة بالانسولین ولها 
مفعول ماثل أو قريب من مفعول الأنسولين حيث تساعد على تخفیض نسبة السکر 
ف 8 وقيل إن الطبیب الفرنسی ۱ جورج لا کوفسکی 1 حقن الکثیر من مرضاه 

و لاسیما مرضی السرطان فحصل علی نتائج طيبة . 
هر و IEE‏ ار والذين 0 a‏ ا دون عسر 

فليأكلوه ٠‏ مع الخبز والزید أو مع السلطة أو مع الفجل والزیتون وغیرهما . 

ويقال أن كثرة المعمرين فى بلغاريا برجع إلى كثرة أكل الخضراوات والفواكه 
النيكة ولا سيما البصل واللبن الرائب والخبز الکامل وذكر أن الفلاحين فى 
بلغاريا سلموا من السرطان بسبب أكلهم البصل . 

وللبصل استخدامات آخر ى بتجهيز لبخة البصل لمعالجة السعال الديكى والظهر 
لمعالجة الرئة كما تستخدم اللبخة بوضعها فوق الدمامل للإسراع فى فتحها وأستخراج 
الصديد . 

وتجهيز اللبخة سهل حيث يقطع البصل إلى شرائح أو بالفرم ثم يسخن 
ویغطی الموضع المراد معالجته بالشرائح و الفروم كما توضع اللإبخة فوق 
أسفل القدمين لمعالجة ۳ القدمين . 
فی د وأزا زالة عين السمكة من بطن وم ويوصف اا أيضاً لتقوية د 
الهضمی وتنشيط حركة الامعاء وتنظيفها وهو طارد للديدان . 
. وعصيره مفيد فى دهان الأطراف المبتورة لتسکین آلامها ویستخدم عصیر 
البصل فى علاج نوبات الربو بتناول ملعقة صغيرة منه مع مزجها بالعسل 

11 


بنسب متساوية كل ثلاث ساعات فله القدرة الفائقة على طرد البلغم ويشم 
البصل لعلاج حالات الأغماء وإذا دق البصل وغلی فى زیت الزیتون يعالج 
الشدی والخراجات والبواسير . 
نصيحة : 
رغم أهمية البصل وقدر فائدته الطلوب الاعتدال فى تناوله بصورة مناسبة فقد 
یودی الأفراط فى أكله إلى حدوث آنیمیا « فقر دم » وذلك لتأثيره على كرات الدم 
الحمراء وهیموجلوپین الدم وقد يؤدى کثرته إلى عسر الهضم بعض الشیء . 
(۵) الثوم أو الفوم كما ورد فى القرآن الکریم 
رك الشوم قدیماً بنقوشه الحفورة على جدران معابد الفراعنة PEE‏ 
الثوم كانت توزع على العمال أثناء عملهم لتجديد قوتهم وحفظهم من الأمراض 
وكان الفراعنة يقدّسون الشوم فيحرمون مضغه وإنما بأبتلاع فصوصه تکریماً له . 
وللشوم فوائد عديدة ذكرها « أطباء العرب » وأكدها علماء العصر الحديث 
فى علاج الكثير من الأمراض : 
(۷) ثبت علمیاً أنه یخفض نسبة الدهون والک‌ولیسترول بالدم 
(۲) ثبت فاعلية الثوم فى علاج ضغط الدم المرتفع إذا أخذ منه فصین 
أو فص واحد على الريق يومياً كما يقوم بتنشيط حركة القلب 
والدورة الدموية ومنع النوبات القابية . 
هذا وقد جحت اليابان فى زراعة وم حال من الرائحة وبدأت الصيدليات فى 
العالم تبيع عقار الشوم المصنع بعد خفيفه وأضافة بعض العادن والفيتامينات 
ليه. 


(۳) الثوم مفيد فى حالات تصلب الشرايين ويرجع إلى قدرته على خفض نسبة 
الدهون والکولیسترول . 
(4) أكد العلماء أن الشوم لا يطهر الدم من العناصر الدهنية فقط بل يقتل 
ألميكروبات ومن بينها الى تسبب الدفتيريا والسل . 
3 


ويمكن أن يستخدم عصير الشوم المخفف كمطهر واستنشاقاً فى حالات 

مرض السل الذى يصيب أجزاء الجهاز التنفسى الختلفة . 

() ثبت أن الوم دواء ساحر ضد الأنفلونزا وله قصص ساحرة بين الأم فى 
القضاء على الامراض وحمايتهم منها . 

(5) والثوم يطهر الأمعاء من الديدان والأسهال الميكروبى والدوسنتاریا كما أنه 
مین 

(۷) یستخدم الشوم مع البقدونس وزیت الزیتون وعصیر اللیمون لطرد 
الرمل والحصی من الکلی ويؤخذ فى هذه الحالة الأخيرة على الریق . 

(۸) وثبت أن للشوم خاصية فى قتل السکروبات والجرائیم باستخدامه 
فى تطهیر ومعالجة الجروح والقروح المتقيحة وذلك بتضمیدها 
بمزیج مکون من ۱۰جم من عصير الثوم + ۰٩جم‏ ماء + "جم کحول 


1۸ 


كلوا العنب تصحوا 

ورد ذكر العنب فى القرآن الكريم فى أكثر من موضع ففى سورة النحل يقول 
الله تعالى  :‏ ينبت لكم به الزرع والزيتون والنخيل والأعناب ومن كل الثمرات > . 

وفى آية أخرى من سورة النحل يقول ربنا عز وجل : < ومن ثمرات 
النخيل والأعناب تتخذون منه سكراً ورزقاً حسنا > . 

والعنب من أعظم الفواکه وأكثرها نفعاً وهو دواء مع الأدوية وشراب 
لذيذ الطعم مع الأشربة وواحد من ملوك الفاكهة هو والرطب والتين وله 
مكانه فى حياة العرب وقد أفاد أطباء العرب الأوائل فى ذكر أهميته وفوائده 5 

وقيل فى هذا أنه أجود الفاكهة غذاء ويسمن ویصلح هزال الكلى ويصفى 
الدم ويعدل الأمزجة وقالوا لا ينبغى أن يؤكل فوق الطعام وهو مرطب 
منظف للقناة الهضمية ونافع للأمراض الإلتهابية وسدد الكلى والطحال والامراض 
العدية والعصبية والتهاب الأمماء والأمساك . 

وقد ثبت شعبياً أن العنب من الفواكه النافعة لأمراض الصدر وعصیره 

وشاى أوراق العنب لها خاصية ادرار البول والقبض لذلك وصفوه فى 
حالات الدوستتاريا والأسهال وأنحباس البول واليرقان . 

والعضب علاج شافى لأمراض الكلى والامساك وهو ذات تأثير قوى فى 
آدرار البول ویقلل حموضته كما یخفف نسبة حمض ابوليك وینبه وظاشف 
الکبد فیزید من ادرار الصفراء والعنب أيضاً یساعد الجسم على اختزان 
المواد الأزوتية والدهنية فتزید بذلك مقاومة الجسم للضعف العام 


ومن أهم عناصره 0 


1: 


السکر الاحادی « جل وکوز » بنسبة ۱۵ وتزداد النسبة كلما نضجت الشمار وهو 
أسهل وأيسر المواد السكرية تركيباً وامتصاصاً وتمثيلاً فى الجسم . 
كما يحتوى العنب على مواد بروتينية بنسبة 1۱,۵ ومواد دهنية 1۱,۵ وكميات 
ضئيلة مسن الأحماض العضوية آهمها ( حمض اللیمون وحمض الطرطير » 
فيتامينات « ا » ب ءج 3 
والعضب غذاء م لجميع وا تم تناول العصير على الريق ا 4 
وقد آهتم أحد الباحثين فى العلاج الطبی فوجد أن تتاول العنب فى 
. بعض البلدان يكاد يكون السرطان معدوماً فیها حيث یخلص الریسض من 
آلامه خلال بضعة ايام ولا يحتاج فيها إلى العقاقير المهدئة . 
وقيل أن العنب هاضم جداً ومدر ومطهر ومفرغ للصفراء وينفع 
فى فقشر الدم وزيادة الوزن والأرهاق ودزر النقاهة وضعف الاعصاب والعظام 
وهو نافع أيضاً للعناية بالوجه كمستحضر طبیعی فى الجمال . 
وللتخلص من السموم ينصح بشرب ثلاث أكواب من تدر يومياً بعد تناول 
الطعام بوقت طويل . 
والزبیب المجفف امجرد من البذور فيه خواص العنب الطازج وهو فقط منشط جدا 
والکبد والقصبة الهوائية 
بعد غمسها فى العصیر لمدة ۱ ۱۰ » دقائق حتی یجف ثم یغسل الوجه ویجفف . 
وورق العنب یحتوی على فیتامینات « أ » ب » ج » . وبه نسبة عالية من الأملاح 
المعدنية خحاصة الکالسیوم والحدید والغنسیوم والعفص الفید فى تنظیف الأمعاء 
اضافة إلى ما يحتويه محشى ورق العنب من فيتامينات وبروتينات ومواد نشوية . 


E 


0. 


والروماتيزم والناقهين من الأمراض وكذا مفيد للرياضيين والعمال الذين ييذلون جهداً 
بدني شاقاً . 
بعد هذا كله يتبين أن للضب فائدة غذائية كبيرة لا يستغنى عنها 


ه١‎ 


مع صحتك الجنسية فى غذاء أفضل دون عقاقير 


ثبت فى العصر الحديث أن الاهتمام بالغذاء وتناول الأعشاب بصورة طبيعية 


يؤدى إلى جنبس أفضل بكفاءة مناسبة دون مستحضرات كيماوية لها آضرار 


وقيل أن الطريق إلى شهوة الرجل معدنه . 
ونوعية غذائه هى أحد دعائم الصحة العامة والصحة الجنسية على وجه الخصوص . 
وكذا فان علاقة الجنس لا تتعلق بالرجل فحسب بل إن اختیار المرأة للغذاء الناسب 
يساعدها على الأداء الجسی الأفضل فقد وجد أن أنواعا من الأغذية تثير الرغبة فى 
المرأة كالرجل تماما . 
وذكر الدكتور « جایلورد هاوز » فى کتابه « الغذاء بصنع م2 العجزات » 
قوله أن التغذية هامة جداً لسلوك الرجل الجنسی وکذا النساء ولذا يجب الأهتمام 
ببحث هذه الناحية بكل حرية لأن الضعف الجنسى يلعب دوراً سلا فی الزواج وربما 
أدَى إلى القضاء علی السعادة الزوجية . 
إن الضعف يمكن التغلب عليه إذا كان النظام الغذائى كاملا والصحة جيدة يعلن 
عنها بعودة الشهوة والقدرة الجنسية القوية . 
ومن الغالب أن ننسب نقص القدرة الجنسية بعد سن الأربعين إلى التقدم فى العمر 
مع أن الحقيقة هى أن العجز الجنسى يحصل من الأعياء والتعب وعلى الأكثر.من 
التغذية الفاسدة . 
وفى تصوری أن العصر الحديث المتخم بالتلوث والأمراض والبيفة الفاسدة 
فى مصر مع نقص الغذاء والمعاناة كلها أسباب مباشرة للضعف الجنسى 
والعقم وقد ظهرت دراسات جديدة تؤكد هذا الواقع المرير . 


ىه 


وفى هذا المجال نقول أنه يجب أن تتوافر العناصر الغذائية فى أطعمتنا خاصة 
البروتين والكربوهيدرات والدهون والعادن والفيتامينات وكلها تلعب دوراً هام فى حياة 
الانسان ولكى تأتى بنتائج طبيعية يتحتم أن تكون بنسب متوازنة دون أفراط أو أسراف 


بعد هذه المقدمة : 


علينا أن نعلم أن جميع الهرمونات قائمة على أساس البروتينات بما فى ذلك 
الهرمونات الجنسية والتستوستيرون عند الرجل والأستروجين والريجسترون عند المرأة 
. وأفضل آنواع البروتينات صحیاً هى الموجودة باللحوم البيضاء مثل الأسماك والدجاج 
والوجودة باللبن والجبن الأبيض . 
ومعروف أن فيتامين | من أهم الفيتامينات خاصة للمرأة فهو يضمن 
جمال البشرة ونضارتها ونقصه يسبب جفاف الجلد وتشققه . 
لذا بسر أحد آسرار اللذة الجنسية . 
كما وجد أن هناك علاقة وثيقة بين فيتامين « ب » على الأخص والکفاءة 
الجنسية وأكد ذلك كتابات وأبحاث عديدة منها ما ورد فى كتاب دكتور جايلورد 
هاوزر « الغذاء يصنع المعجزات » وقد وجد أن ضعف الغدد التناسلية فى كل من 
الرجل والمرأة يعد من أهم أعراض نقص فيتامين « با » مع مجموعة فيتامين 
« ب » التعددة وأهمها « ب؟٩‏ » حمض الفوليك وفيتامين « ج » علاج للنزيف 
المهبلى وهو ضرورى للصحة والحيوية . 
وعرف فيتامين « ه » بفيتامين الخصوبة كما وجد أن مادة اليود تنشط الرغبة 
الجنسية عند النساء . 
ويهمنا أن نذكر « الكالسيوم » كأحد أسرار الصحة العامة عند 
الجنسين ونقصه يعرض المرأة خاصة بعد سن اليأس إلى الضعف العام . 
واللبن والخضراوات الداكنة والفاكهة خاصة الانجو من هم مصادر 


or 


الکالسیسوم 

وهذه روشتة وصایا غذائية لرفع الکفائة الجنسية : 

- عليك باللحم الأبيض وهو خير معين لنشاطك الجنسی . 

- داوم على الجرجیر والجزر بنسب معتدلة يومياً مع عصیر اللیمون. 

- عليك بتناول التمر مع الحلیب خاصة عند تأخر السن . 

- علی الأزواج « بالبليلة » فهی خیر منشط جنسی . 

- أكل السمك يزيد ای ويقويه مع لبصل . 

- « الخس » يمنحك القدرة الفائقة ويعوضك النقص وهو من أفضل 


الخضراوات كمقو للقدرة الجنسية لذا سموه « نبات الخصوبة » أيضاً . 


- إذا أردت التسلية فعليك بالفول السودانى فهو يزيد المنّى وكذا 
الحمص وحب العزيز وكلها مصدر هام غنى بفيتامين « ه » 
اضافة إلى وجود نسبة وفيرة من الألياف والبروتينات وبه 
دهون نباتية تعتبر مصدراً غنياً للطاقة . 


أعشاب هامة لصحتك الجنسية 
- الزعتر مسن التوابل المشهورة ویستخدم فى اعداد الأطعمة 
بالاضافة إلى فائدته الطبية العالية . 
- الكينا نبات معروف له قدرة فائقة للمرأة على تنشيط الرحم . 
- النعناع هام فى تخفيف الآلام المصاحبة للدورة الشهرية ومفيد فى 
الهضم وحالات الانتفاخ . 
- القرفة منشط هام للدورة الدموية والقوة الجنسية وكذا قيل أن القرفة يعيد 


of 


الشباب كما أن من فوائده يسخن الرحم ويهيج الباه ويعيد الشباب إذا شرب مع 
الحلیب . 


الي هار لي رتش سم بعشل الیل سل ریت 


وشراب 


- أبو فروة ثمار معروفة تسمی قستال وشاه بلوط أى ملك الارض وتسمی فى 
بلاد الشام الكستنة تؤكل نيئة كما تؤكل مشوية وختوی على مواد أزوتية وهی غنية 
بالأملاح المعدنيةكالحديد والكالسيوم والفوسفور والمنجنيز وتوصف الثمار بشكل 
عام بأنها مغذية مقوية منشطة وصفها داود الانطاكى فى تذكرته أنها مقوية 
للبدن والباه أحذرجوز الطيب فهى سلاح جنسى ذو حدين وكفى أنها منشط 
جنسى إلا أنها فى حقيقة الأمر تعتبر من المنبهات الوقتية وقد يؤدى 
أستخدامها إلى الضعف الجنسى والأدمان لذا وجب أستعمالها بحذر 
ات 

- الجزر مفید وغتی بالعناصر الغذائية ویفضل أكله طازجاً دون تقشیر وهو 
غنى بفيتامين وأع. 

- البقدونس والكرفس مقويان للضعف الجنسى ويجهز كل منهما كمنقوع أو 
مغلى ويتم تعاطيه . 

و هناك أعشاب جنسية لها فائدتها كزهر البابوغ والبردقوش » خلنجان » 
زعفران » شمر » كاد هندى اک ركم يمكن استعمالها بصورة منتظمة کالشای. 


oo 


الرجيم د دون مضاعفات » 


- أكل الثوم والكرات والفلفل تخفف الوزن . 
تؤخل ليمونة بنزهير (يوميا على الريق دون ماع ولا سكر ) 
ب الاکثار من شرب الشای الاأحضر دون سکر 
- مداومة قراءة القرآن الکریم والقراءة اليومية وفی الحركة بركة 
_ بلع خمس حبات ترمس وهی جافه بکوب ماء على الریق یومیا 
مع مجنب الا کثار من الدهون والنشویات والسکریات إن أمكن ذلك 
أو الکربوهیدرات مرتين اسبوعیا على الأقل . 
ادرار البول فیترتب على ذلك تخفیف الوزن . 
مواد فعاله لعلاج السمنه والتخسیس دون مضاعفات « الغذاء لا الدواء » 
- کرفس - سنامکی - سریس شیکورپا - حرجل بعلن کالشای - الحبة 
السوداء - عرقسوس - خیار وخل تفاح - خیار وجرجیر 


1 


وهناك وصفه مجربة فى علاج السمنة دون مرض : 
عن كبو کی کک كبلق ساسك 107 کر 


عرقسوس » أوقية راوند 
تسحق جیدا بالخلاط راد ملعقة سك یومیا قل الأكل صباحا ومساءٌ وتفید 


- تناول عصیر الجریب فروت یومیا یساعد على الرجیم وهو موجود فى موسم 
الشتاء مع الوالح . 

- غلی ملعقة صغيرة من زهر البابوغ فى کوب ماء ثم تناولها یومیا يأتى بفائدة 
کبیره فى الرجیم. ومفيد وهام فى الهضم والأعصاب وعلاج آلام الرومانیزم والنقرس. 
- هذه الوصفات یمکن استعمالها فى أوقات متفرقة دون التزام بها أو اختیار إحداها 
بما يتفق مع الاستعداد الشخصی والله الشافی . 


نرجوا أن نکون قد وفقنا فى تقدیم دليل الشفاء فى الطبيعة والأعشاب بما اضفناه 
من معلومات وأیحات جديده تفيد البشريه فى العودة إلى الطبيعه والأعشاب والفطره 
التی كنا علیها فى الاضی دون تعقیدات العصر الحدیث . 

ويسعدنى عزيزى القارئ أن أقدم إليك فى اتصفحات التالیه دلا“ واف ز 
الأعشاب المفيدة لصحة الإنسان وحيويته ونشاطه .١‏ . + صورة دا 
+ حضر أدويتك بنفسك » كما نبين أهم المكونات الفدائه في التبات أر ادن 
العامه لاانسان . 


11 1 
1 مھ ا 4 
شرا 0 586 ي 


۷ 


جدول العلاج بمستحضرات الأعشاب « حضر أدويتك بنفسك » 


مرة واحدة یوما 
مرنین يومياً 


مرتين يومياً 


0۸ 


الأمراض المعالجة 


فرط التعرق » ترهل الجلد . 
البواسير » التهابات المنطقة التناسلية 


( تسميط ) . 


الحصى والرسل فى الجهاز البولى 


الآم داخلية , دمامل » خراجات » 


التهابات جلدية . 

التهابات جلدية . 

التهابات الأغشية المخاطية والمجارى 
البولية . 


الإمساك . 
الإمساك . 


التهابات المنطقة التناسلية . 
طفح جلدى ٠‏ نزلات برد > عدم 
حيوية الجلد . 
الجروح » الالتهابات الجلدية . 
تىقوية الشعر » علاج الکحه, 
صبغ الشعر بلون أشقر. 


تابع : جداول العلاج بمستحضرات الأعشاب ۵ حضر آدويتك بنقسك ۰ 


مرة واحدة يومياً 


الروسانیزم العضلى ؛ الروماتيزم 
المفصلى » الألم والاحتقانات وبعض 
الامراض الجلدية . 

الداع » احتقان الأنف . 
حبتين يومياً فقط للوقاية من 
السكتة الدماغية , 


مرة واحدة يومياً 
مرة واحدة يومياً 


تقوية الجسم , الوهن ؛ هبوط 
القوى » الاسهال . 


مرة واحدة يومياً تقوية الرغبة الجنسية , محخسين |, 
الهضم ؛ طلرد الغازات ۰ 


عرة واحدة رت ]تحت اننسية المسكز نی الدع + 


مرة واحدة یوما تقوية الجلد وشلة وزيادة 


20 0 0 


۹ 


تابع : 


مرة واحدة يومياً 
مرة واحدة يومياً 


عدة مرات یوما 


مرة واحدة يومياً 
عدة مرات يومياً 


عدة مرات یومیاً 
مرة واحدة يوميا 


مرة واحدة يومياً 


مرتین يومياً 


حضر ادويتك بنفسك » 


الأمراض المعالجة 


الجروح والقروح . 
الغازات ؛ التشنجات ؛ احستباس 
الطمث . 


سین الهضم ؛ طرد الغازت. 
النرفزة » الأرق 


القوباء » التقشرات الجلدية والتهابات 
الجلد عند الرضع 1 

تقوية الجلد ؛ التقشرات . 

الإمساك . 


التهابات الجلد . 
الضعف العام » السكرى » ضعف 
المعدة والأمعاء . 


الحكة » الطفيليات . 
مخسین الهضم » الامساك . 


الشهابات الجلد ؛ ضعف الجسم . 
امه العنية. ۲ 


تطرية الجلد . 
التهابات الس‌الك البولية » التهابات 
الأغشية الخاطية . 


تابم : جداول العلاج بمستحضرات الاعشاب « حضر أدويتك بنفسك € 


تدفئة الجسم شتاء 0 سين الهضم › 


تنبيه الشهية , تقوية الرغبة الجنسية 


الجروح . 
السعال » سوء الهضم ؛ لأدرار البول . 


مرة واحدة يومياً تخفيض ضغط الدم » سكر الدم . 
مرة واحدة يومياً |طرد الحمى . 


تخفيض درجة الجسم 0 الانفلونزا 03 
نزلات البرد . 


عروق الدوالى والبواسير 


داخلیاً التهابات ۳ رده ا 
الجلدية ؛ قرحة الجهاز الهضمی . 
ی 


۱ 


تابع : جداول العلاج بمستحضرات الأعشاب « حضر أدويتك بنفسك » 


ادرار البول وعلاج رمل الجهاز 
البولی . ۱ 


السعال 0 التهابات القصبات المىزمن ¢ 
الأرق . 


السعال ؛ اتتهابات الجهاز الهضمی 
التهابات الجهاز السولی . 


الجروح والالتهایات الجلدية . 


تقوية المعدة » سوء الهضم 0 
السکری . 


التهابات الحنجر: 0 والفم . 
السعال ؛ التسهابات الجهاز التنفسى 
رالهشمی . 

إدرار ابول . 


التهابات جلدية » أكزيما . 


السعال والتسهابات الجهاز التتنفسى 


وسوع الهضم : 


الروماتيزم ؛ الطفيليات الجلدية . 


تابع : جداول العلاج بمستحضرات اد « هضر أدويتك بنفسك » 


مرة واحدة يوميا 


مرتین يوميآ 


مرة واحدة يومياً 


داخلیاً امنقوع ساخن | مرة واحدة يومياً 


1۳ 


الإمساك. 
الإمساك » السعال » الضعف العام . 


ارتفاع ضغط الدم » تصلب الشرايين 
ارتفاع ضغط الدم ؛ ارتفاع سكر 
الدم ؛ أمراض القلب والذبحة الصدرية » 
الضعف الجسى » التهابات القصبات 
الحاد والمزمن والتهابات أخرى عدا 
التهابات المجارى البولية 


الأسقربوط » الحاجة إلى اليود والأمراض 
الجلدية » سقوط الشعر 0 القشرة 1 


ضعف الهضم ١‏ ضعف الأمعاء 
وحموضة المعدة › ارتفاع شک 


الدم , حصاه الکلی ۰ 


تقوية الشعر » أمراض جلدية داء 
الخنازير »> ضعف الشهية . 

لتفوية ١‏ لجسم وعلاج العف 
العام والهزال . 


تابع : جداول العلاج بمستحضرات الأعشاب « حضر أدويتك بنفسك » 


مرة واحدة يومياً 
مرة واحدة يومياً 


534 


الالتهابات الجلدية, 
حب الشباب . 

آمراض جلدية. 

بجرعات ضئيلة ومتقطعة : لطرد 
الديدان وخفض نسبة سکر الدم 


للحروق . 
الروماتيزم » الامساك ؛ الضعف 


التهابات الفم والحلق . 
الإسهال 2 فرط الطمث . 
الرمل والحصاة فى الجهاز البولى 


تقوية الجسم » النقاهة من 
الأمراض 


تابع : جداول العلاج بمستحضرات الأهشاب « حضر أدويتك بنفسك » 


تقوية الجسم + ادرار سول . 
إدرار البول ؛ علاج الرمل والحصی 
في الجهاز لبا ۰ 


آلام الظهر والعمود الفقری . 
الحموضة فى العدة . 


تبول ليلى عند الأطفال . 
بواسير 0 التهابات الا طقفة 
التناسلية . 


مرتين يومياً 
مرتين يومياً 


مرة واحدة يوميا | تقوية الأعصاب , تقوية الجلد ؛ بعض 


الأمراض الجلدية . 
الأسهال ؛ السيلانات والبواسير 
والنزوف الداخلية . 
السعال . 


مرة واحدة يومياً 


السعال » الاضطرابات العصبية . 


إدرار البول وعلاج الرسل والحصاة 
فى الجهاز البولى » الإمساك . 
الالتهابات ونزلات البرد والإنفلونزا 
والإمساك » ولإدرار البول . 
الإنفلونزا » التهابات اللوزتين والسعال 
والإمساك ولإدرار البول 


تابم : جداول العلاج بمستحضرات الأعشاب « حضر أدويتك بنفسك » 


عدة مرات 
مرة واحدة قبل 
النوم 


مرنين يوميآ 


القروح والجروح والالتهابات الجلدية 
التهابات المسالك التنفسية ؛ التهاب 
الجيوب » الزكام . 

الانفلونزا » نزلات البرد » المغص ,2 
الغازات » القرحة ؛ التهابات الجهاز 

الهضمی ؛ الأرق ؛ العصبية , 

الأمراض المعوية التعفنية عند الرضع 
الالتهابات الرحمية والهبلية . 


مرة واحدة يوميا 


مرة واحدة يومياً 


عدة مرات 


القروح العفنة » دمامل » خراجات . 
إدرار البول وعلاج الرمل . 

جنسی ؛ مدر للبول » قاتل للدیدان 
وقاتل للجرائيم » مفید للجلد . 


مرة واحدة یوما 


مرة واحدة یوما 


إحمرار العينين واجهادها - التهابات 
جلدية . 


الكدمات 0 الصسدمات 0 الجروح 0 
القروح. 
تقوية الجلد »> زيادة نضارته . 
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مرة واحدة يومياً 


منقوع ساخن مرتين يومياً 


حصا: الجهاز البولی ورمله : 
حصاة الرارة ۰ ۰ 
الأمراض الجلدية . 

الروماتيزم ‏ آلام العضلات . 


بقدر قليل : قلة الإفرازات المعدية . 


رمل وحصا: الجهاز البولى » الروماتيزم 
E‏ 

تقوية الشعر والجلد » الروماتيزم . 
الروماتيزم » الشلل . 

تقوية الشعر . 


الروماتیزم » فقر الدم 0 ضعف الجسم 7 
رمل الكلى . 


تقوية الجسم وعلاج سوء الهضم 
» وضعف الكبد والمعدة . 


التهاب البروستاتا . 


تابع : جداول العلاج بمستمضرات الأاهشاب « حضر أدويتك بنفسك » 


الجزء | الكيفية | طريتة الجرعة الأمراض المعالجة 

المستخدم الإستخدام والتكرار 

۱ 
خخارجيا لبخة 


رجي 
ثمار داخلیاً منقوع ساخن | مرة واحدة يومياً 


مرة واحدة یومیاً 


تدفقة الجسم شتاء » سین الدورة 
الدموية ؛ سوء الهضم » تقوية الرغبة 
الجنسية. تخفيض نسبة السكر فى الدم 


مرة أو أكثر 


مرة واحدة یوما 


آلام الأسنان » النخر . 
مخسين الهضم . تقوية الافرازات . 


زیت 


خارجیاً 


حار جیا کمادة کدمات ؛ احتقانات . 


وراق خارجي 
ثمار منقوع ساخن | عدة مرات طرد الغازات . 


التهابات المجارى البولية . 


الروماتيزم U‏ الضعف الجن‌سی 3 
الانقباض النفسى . 


تخفيض ضغط الدم » إنعاش الجم 


کزبر 


مرة واحدة يومياً | احتقانات الشدی والخصیتین . 


طرد الغازات » مجسین الهضم . 


عدة مرات 


التهابات المجارى التنفسية العليا 
والتهاب الجيوب والزكام والانفلونزا . 


A 


تابع : جداول العلاج بمستحضرات الأعشاب « حضر أدويتك بنفسك » 


رفع مقاومة الجسم 0 الإنفلونزا : 
روماتيزم » جروح ۰ 

تهدثة الأعصاب »> سوء الهضم 0 
الغازات . ۱ 


» ضعف العدة . 


الروماتيزم » النقرس ؛ الأمراض الجلدية. 
تخفیه نسبة السكر 


عدة مرات یومیاً | بجرعات ضثيلة : قرحة العدة . 
السهابات جلدية » الألام والصداع 


الإرهاق 0 الغازات المعوية » سوء الهضم 
, آلام جهاز الهضم . تقوية العدة 
والهضم 

ضعف المعدة » ضعف الكبد » الضعف 
شام رظانم ویر 


مرتين يومياً 
مرة واحدة يومياً 


مرتين يوميا 


الغازات » سوء الهضم ¢ قلة إفراز 


مرة واحدة يومياً 


55 


جداول بأهم النباتات مصنفة حسب الکونات الفعالة . 


او : الزيوت الطيارة . 
SCE‏ 
ن النبات 
مطهرات ؛ مقو للناحية الجنسية , 


أملاح » فیتامینات » زیت طيار 

يحتوى على أبيول ,۸۳۲0 علاج النمش , للنكهة ؛ علاج 
الفاصل والکلی والمثانة واجماری 

البولية . 


زیت طبار يحتوى على ليمونين | أجزاء النبات والبذور 


LIMONENE 


الزیت » طارد للغازات 0 ومسكن 
للمغص » والسعال ؛ وضیق التنفس 


وسيلينين ؛ مواد نشوية 


مدر للبول » للضعف الجنسی » 


زيت طيار يحتوى على الكارفون أجزاء النبات الختلفة | الأطعمة » طارد للغازات ومهضم › 


CARVON‏ مقو للناحية الجنسية » والبذور مهدئة 
ليمونين LIMONENÊE‏ ومسكنة للأعصاب ؛ تستخدم كتوابل 
والفيلاندرين 
PHELLENDRENE‏ 


أجزاء النبات امختلفة 


زيت طيار يحتوى على كافور طارد للغازات ومزيل للمغص ومد 


واليرجينول EUGENOL‏ تایل » صناعة العطور . 


المكونات الفعالة 


زيت طيار وبه اسكاريدول أجزاء النبات امختلفة 
ASCARIDOL‏ 
أحماض دهنية جليكول 
GLYCOL‏ 


زیت طيار وراتنجات أجزاء النبات الختلفة 
وجليكوسيدات صابونية 
وترید فى الأوراق . 


زیت طيار به جیرانیول أجزاء النبات امختلفة 
GERNNIOL‏ 
والسترونيللول 
CITRONALLOL‏ 


كارفاكرول - كامفور أجزاء النبات الختلفة 
CAMPHOR‏ 
وتیربینول TERPINEOL‏ 


ثيمول 711508101 | أجزاء النبات الختلفة 


۷۱ 


طارد للدیدان العوية. 


مدر للبول » مسکن للمغص ؛ طارد 
للغازات » مطهر بولی . 


صناعة العطور والصابون » وزیوت الشعر 
توابل » ادرار ومسکن للطمث ؛ طارد 
للبلغم » مسکن لالام الروماتیزم . 


مکن للالام وطارد للدیدان الخيطية » 
مسکن للسعال الدیکی ؛ مقو للمعدة 


الکونات الفعالة 


لأوراق والقمم الزهرية | صناعة العطور والحلوى ؛ 
مسكن للتقفلصات ومضاد 
للإلتهابات ومدرة للصفراء . 


پستخدم كتوابل 


منبه عطری منشط » توابل 
۱ روزماری » > مدر للبول 
ومطهر للکلی » الأمسراض 
الصدرية » إلتهابات اللثة والحلق 


زيت طيار به بورنيول 
BORNEOL‏ 
والتربينات وراتنجات وتانينات 


ومواد أخرى 


زیت طيار به السنیول دهان لعلاج الالتهابات 
CENEOLE‏ الرومای زمية والانهوایات 


TERPINEEOL تربینول‎ 


ومواد قابضة وأخرى مرة . 


والتهابات الأنف والحنجرة » 
وصناعة الصایون ۱ 


زیت عطرى « زيت الورد » ٠‏ | بتلات الأزهار والشمر | العطور » المربى وشراب الورد ؛ 


رییوفلافین والبذور دواء قاض ؛ مغلى الشمار 
RIBOFLAVINE‏ ولیذور لعلاج أمراض الصدر 
حمض نيكوتنيك والنقرس والرومانیزم . 
NICOTINICACID‏ 
وسكر ؛ ودهون » وفیتامینات» 


الكاروتين 


۷۲ 


۷ - القرفة 


الأزهار « الأوراق 
والسيقان » 


أيونون والأوراق والسيقان مادة 
ملونة لوزون LOWCONE‏ 


زیت طيار به سانتونين » التانين 
وماتريكادين جليكوسيدات 


زيت طيار به ليمونين وكارفون 
زیت طيار به 


ANETHOLE J 


البينين PINE NN ٤‏ وفيلاندرين 
وسیمین CYMENE‏ 


۷۳ 


والالتهابات والجرب والجروح 
والصباغة ورطوبة الشعر . 


طارد للدیدان » مضاد للالتهابات 
منبه » مطهر للجهازین التنفسی 

والهضمی » الالتهابات الجلدية 
طار د للغازات ومزیل للمغخص 


مشروب مغل ؛ طارد للبلغم 
وزيادة إدرار البول . 


فى التقلصات وطارد للغازات 
يساعد على الهضم ؛ لإكساب 
النکهة. 
طارد للغازات ومسکن للمغص 
توابل فاحة للشهية . 


توابل فاحة الشهية ؛ طاردة 
للغازات والمغص ؛ یساعد على 
الهضم ۳ 


الکرنات الفعالة 


زیت طيار به مادة النيجللون 


والأعصاب والعدة والأمعاء » 
حصوة الكلى والثانة , الصداع 
الالتهابات » طرد الغازات » 

مدرة للبول والطمث . 


والمواد المرة 


زيت طيار به ترينول وسينول 
ويورنيرل UORNEOL‏ 


زيت طيار به تانين 
TANNINS‏ 


توابل » مسكن موضعى لالام 
الأسنان 0 مطهر معوياً ¢ طارد 
للغازات . 


زیت طیار به الهيومولين 
HUMULENE‏ تانين « 


مواد راتنجية 0 


انخروطات الزهرية مسکن للالام » مواد حافظة › 


الطعم الر فى صناعة البيرة . 


Vt 


ثانيا - القلويدات . 


المكونات الفعالة 


مسكن للآلام العصبية ؛ يسكن 


EPHEDRINE jı 


HYOSCY AMINE هيوسيامين‎ 
هيوسين‎ ATROPINE انروبين‎ 
HYOSCINE ۰ 


لوبلين LOBELINE‏ ۱ طارد للبلغم ومنق للجهاز التنفسى 


نیکونین 10001 أنابازين أوراة صناعة السجائر والعسل ؛ مبيد 
ANABACINE‏ حشری . 


11081011117 وثيرفيلين 
THEOPHYLLINE.‏ 


HYOSCY AMINE يوسيامين‎ 
۷ 


المكونات الفعالة 


سولاسودين 01011115 501.85 الثمار والأوراق | فى خضیر هرمونات الجنس 


OLANINE سولانين‎ 


MORPHINE مورفين‎ 


5 والکورنوزون . 


مخدر 6 مسکن للالام » ومهدیء 


بابافارین ۳۴۸۳۸۵۱۷۳۲۹۱۳۲ ناضجة للجهاز العصبی . 


CODEINE کودایین‎ 


PIPERINÊ بابیرین‎ 


توابل وبهارات للطعام . 


PIPER[DINÊ بابیردین‎ 


تانين !]۲۸۷۱۷ کافیین 
CAFFEINE‏ ثیفیولین 
THEOPHYLLINE‏ 


زیت ثابت . وبروتين . 


ثيوبرومين HEOBROMIN‏ 
CAFFEINE jl‏ 
دهون « زيدة الکاکاو » 


colchicine 


مواد زيتيةوراننجية 


EMETINE امتين‎ 
سيفالين‎ 
CEPHAELIN 
باليتارين‎ 
PELETHARIN 
TANNIN انين‎ 


منبه للجهاز العصبى المركزى . 


فى علاج الروماتيزم 
۱ التهاب الفاصل 2 


الریزومات الجافة 


فى علاج الدیدان الشريطية 
الدوسنتاريا ول سهال 


۷۹ 


بینوزید | ۸ 51821810515218 | الأوراق الجافة 
سينوزيد ب 8 5182181051518 | والشمار الناضجة 


راتنجات » مواد سيترولية . 


الاستیرودیات جیتوکسین الأوراق الجافة تنشيط عضلة القلب 


0110117 جیتالکسن ونقویتها وننظیم ضربانه . 
01141076117 دیجیتوکسین 
DIGITAXIN ۰‏ 


الياندرين OLEANDRIN‏ تقوية عضلة القلب وتنظیم 
نيريين NIR1IN‏ ضرباته » مدرة للبول . 


روتين RUTIN‏ نشا » بروتين . تقوية جدر الشعیرات الدموية 


الودين ¢ الوامودين 
ALOE EMODIN‏ 


اليرابيين + أمودين 
5831102113 « جايكوسيدات 
ثركينونية » کانکن ATECHIN‏ 


المكونات الفعالة 


يرهيزين 40 6 
الاسبرجین ASPARAOGINE‏ 
مواد راتنجية 121151115 سكريات 


شاد للبلم » طم حلو 


للأدوية » قرحة المعدة , 
ملين ؛ وفی صناعات 


د جلوكوز - سکروز » رغوة المطافى والبيسرة . 
الرومائيزمية » توابل . 


زیت ابت » وطیار ۰ 


الرومانيزمية » التوابل « لفتح 
الشهية » فى السطردة . 


کروکین 08001 


البکر وکر وکین 
PICROCROCIN‏ 


» زیت طيار وزيت ثابت‎ ٩ 


سيلارين أ ؛ ب 
SELLARIN A & 8‏ 


VANILLIN فائلين‎ 


۷۸ 


CAFFEINE الكافين‎ 


یوبرومین 
THIOBROMINE‏ 


زيوت طيارة » انين 


هماميلوتانين الأوراق الجافة 


۱۳۲۲۷۲ ۸ ۷۲ ۸ ۲۲ 
حامض الخليك 


لوزون « ملونة » LAWSONE‏ 
ثانینات ASTRINGENT‏ 
حناتانین HENNATANNIN‏ 


ست عفص حمض التانيك والجاليك. مواد 


۷۹ 


مشروب منبه مقبول ۱ الشای 
الکشری » قابض ؛ ۱ الشای الغلی » 


ودهان للیواسیر» صناعة 


فی الصبغات الثابتة . 
علاج الأمراض الجلدية والفطرية . 


قابض قوی » یستخدم فى الدياغة 
وانتاج الأحبار . 


الأزهار الأنثرية سکن خاص ومخدر فى حالات الألم 


CANNABINOL‏ من الصداع النصفى ؛ المغص الكلوى 
كانابينون 
CANNABINON‏ ْ 
کولین CHOLLNÊ‏ 
2 
کول تفیش اللب : ملين فى حالات الامسال ۳ 
COLOCYNTHIN‏ الزمن ویدخل فى صناعة أدوية الروماتيزم 
كولوسنستين البذور فى علاج الأمراض الطفيلية 
COLOCYNTHITIN‏ فى الحیوانات ۱ 
زیت ثابت 
توابل فانخة للشهية . 
زیت ثابت وفیتامیتات اللزقات وأدوية الروماتیزم من الخارج 
7 
؛ - Î‏ فیلمارون FLLMARON‏ طارد للدیدان وخاصة الشريطية 
حمض انيك - 43/810 ۲ 


0 رحمض فوليك 
FILLCIC ACID‏ 


مصادر الكتاب 


. أسرار العلاج بالبصل والثوم . للدكتور / محمد كمال عبد العزيز‎ -١ 
الأعشاب والجنس . للدکتور/ أيمن الحسينى.‎ -۲ 
الطب الأسلامى - الشفاء فى الحبة السوداء بين التجربة والبرهان‎ ۳ 


٤‏ - خلاصة تذكرة داود . للأستاذ / عبد العزيز الشناوى. 

ه- تذكرة داود للتداوی بالأعشاب . مهندس زراعى / مختار محمد كامل. 

5- العلاج بالتمر والرطب . مهندس / نبيل على عبد السلام. 

۷ - صحلی ا د / نعي علي قرنی 

۸ - الأعشاب طبييك الطبیعی . الأستاذ عبد اللطیف عاشور 

٩‏ - النبانات الطبیه للدکتور / فوزی قطب 

۰ - النباتات الطبیه زراعتها ومکوناتها واستخدماتها العلاجیه . 

مهندس / محمد الحسینی » د صیدلانیه / تهانی الهدی 

۱ - أنت والسکر » صادر عن دار الهلال واشترك فيه عدد 4٩‏ من الاطباء 
المتخصصين فى كافة الامراض 

۲ - معجزة الشفاء فى الحبة السوداء والعسل والثوم والبصل/ محمد عزت عارف 

۳ - دراسات فى الغذاء الكامل ترجمة الدكتور محمد الشحات 


6 - نحل العسل ومنتجاته للدكتور / محمد على البنبى « دار المعارف ١‏ 


4١ 


فين اہی 


الموضوع 


عالج نفسك بالخضروات ( مقال للمؤلف ) 
حبة البركة ( أى الحبة السوداء ) ١‏ 
عسل لنحل ۷ 
اللشحون ۱۹ 


زيت الزيتون 
نباتات ومواد فعالة لمرض البول السکری ۲۳ 
مواد فعالة لمرضى حساسية الصدر ۲٦‏ 
شاى 


زعثتر 


_ آهلیلج 


الشبت 


- بردقوش 


- نباتات ومواد فعالة فى حياة الانسان اليومية ۳۰ 
- بقدونس ۳۰ 
اکن 5 
- حاجة جسم الانسان من الفیتامینات وأعراض نقصها ۳ 
مع الجديد فى كنز أسرار العلاج ۳٤‏ 
2000 عسل النحل ۳٤‏ 
- العسل ومرضى السكر o‏ 
العسل وأمراض العين ۳۹ 
- الجلوكوز أهم مكونات السكر ۳٦‏ 
() الحبة السحرية - البلسم الشافی ( حبة البركة ) ۳۸ 
(۳( بلح النخيل ۲ 
- فوائد هامة للبلح أو تمر النخيل 1 
- التمر علاج الحموضة الرائدة والسموم 4۳ 
)€( البصل fo‏ 
- البصل ومريض السكر 3 
(5) الثوم أو الفوم كما ورد بالقرآن الكريم 47 
کلوا العنب تصحوا ۱ ۹ 
مع صحتك الجنسية فى غذاء أفضل دون عقاقير o۲‏ 
أعشاب هامة لصحتك الجنسية ۳ 
الرجیم دون مضاعفات 


كم 


( حضر أدويتك بنفسك ) 


جداول بأهم النباتات مصنفة حسب المكونات الفعالة 
أولا . : الزيوت الطيارة 

ثانيا : القلويدات 

ثالفا : الجليكوسيدات 

رابعا: الثاثينات 

خامسا : الراتنجات 


۸۷ 


رقم الإيداع بدار الکتب۰ ۸ ۵۲ 4 ۱۹۹ 


